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BARNÖGON Information till 

skolhälsovården om dyslexi och syn 

BEARBETNING PÅGÅR 

Syfte 
Barn med dyslexi har inte mer problem med syn, samsyn och/eller 

ögonrörlighet än andra barn. 

Alla faktorer som försvårar läsningen bör dock om möjligt åtgärdas. 

Enligt Svenska Ögonläkarföreningens anmaning bör alla dyslektiska 

barn, eller åtminstone de med synproblem, erbjudas en grundlig 

ögonundersökning av intresserad ögonläkare och ev. också av ortoptist. 

 

Arbetsbeskrivning 
Vid undersökningen bör följande undersökas: 

• Synskärpa på långt och nära håll 

• Ackommodation 

• Ögonrörelser 

• Förekomst av skelning (covertest) 

• Samsyn 

• Refraktion i ackommodationsvila 

• Ögonen inklusive ögonbotten 

 

Det förekommer att optiker eller optometrister självständigt ordinerar 

och genomför träning av syn, samsyn och ögonmotilitet. 

I Socialstyrelsens Författningssamling SOSFS 1995:4 framgår tydligt 

vad som gäller för barn under 8 år: 
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”§3. Optikern får endast efter anvisning av läkare eller under läkares 

ledning färdigställa, tillhandahålla eller lämna ut optiska synhjälpmedel 

för barn under 8 år eller i syfte att behandla eller korrigera misstänkta 

sjukliga förändringar av ögat eller dess funktioner inklusive samsyn, 

ögonställning och ögonrörlighet eller ögonförändringar till följd av 

skador eller läs- och skrivsvårigheter (dyslexi).” 

 

Under allmänna råd: 

”Optikerns åtgärder avseende neurologiska problem såsom läs- och 

skrivsvårigheter (dyslexi) och vissa former av skelning utförs under 

läkares ledning.” 

 

Ansvar 
Denna rutin gäller för process Barn/skelning/elektrofysiologi. 

Innehållsansvarig är Processansvarig (PA) för 

Barn/skelning/elektrofysiologi. 

 

Kunskapsöversikt 
• Legitimerade optikers arbetsuppgifter inom hälso- och 

sjukvården, SOSFS 1995:4 (M). 

• Ögon och syn i skolåldern, Skolhälsovården nr 1/1992–93. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Riktlinje verkställighet 
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