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BARNOGON Dilaterade droppar till barn
— dropprutiner

BEARBETNING PAGAR

Syfte

Dilaterande 6gondroppar ges till barn for att:

« Faenvid pupill (mydriasis) — for att kunna inspektera
dgonbotten.

 Sla ut ackommodationen (cykloplegi) — for att kunna mata ett
eventuellt brytningsfel.

Arbetsbeskrivning

OM OTILLRACKLIG EFFEKT AV DILATERANDE DROPPAR

ENLIGT SCHEMA RADFRAGA LAKARE.

Skia/6gonbottenundersdkning barn <1 ar
Baby K-droppe (Flaskan med blamarkerad text, rod tejp)
(Cyklopentolat 0,5% + Fenylefrin 0,5%)

e 1 droppe i bagge 6gonen samt 1 droppe till efter 15 min.

e Undersokning 45 min efter 1: a droppen.

e Om otillracklig effekt droppa 1 droppe Tropikamid 0,5% vénta
15 min till innan undersékning.

Vid allvarlig hjartsjukdom (ex hjartoperation) konsultera barnlékare
innan droppar ges.
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Skia/6gonundersokning barn = 1 ar
K-droppe

(Cyklopentolat 0,85% + Fenylefrin 1,5%)
Ljust pigmenterade iris

o 1droppe i badgge 6gonen.

e Undersokning 30 min efter 1: a droppen.

o Om otillracklig effekt upprepa K-droppe och vénta 30 min
alternativt droppa 1 droppe Tropikamid 0,5% véanta 15 min till
innan undersokning.

Morkt pigmenterade iris

« 1droppe i bagge 6gonen tva ganger med 15 min mellanrum.
e Undersokning 45 min efter 1: a droppen.
o Om otillracklig effekt droppa 1 droppe Tropikamid 0,5% vénta
15 min till innan undersékning.
Om otillracklig effekt Gvervég atropindroppning i hemmet enligt nedan.

Vid allvarlig hjartsjukdom (ex hjartoperation) konsultera barnlékare
innan droppar ges.

Atropin skia for maximal cykloplegi, att ge hemma.

Atropinstyrka

0-1ar 0,1%
1-4ar 0,25 %
4-10 ar 0,5%

1 droppe x 2 i tre dagar samt pa undersokningsdagens morgon i bagge
6gonen. Tipsa foraldrar att lagga i droppe da barnen sover. Recept
skrives av lakare pa Atropin 0,1% och 0,25% (APL). P& mottagningen
finns Atropin 0,5% att dela ut.

Alternativ att droppa hemma ar:

Cyklopentolat 1 % - pipett samt instruktion kan skickas hem med
kallelsen.

o 1droppe i bagge 6gonen.
e Undersokning efter 30 till 60 min.
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Ogondroppar vid diabetesfotografering
L just pigmenterade iris
Tropikamid 0,5%
1. 1droppe i bédgge 6gonen.
e Undersokning 15-30 min efter 1: a droppen.
Morkt pigmenterad iris
K-droppe

(Cyklopentolat 0,85% + Fenylefrin 1,5%)
o 1droppe i badgge 6gonen.
e Understkning 30 min efter 1: a droppen.
o Om otillracklig effekt droppa 1 droppe Tropikamid 0,5% vénta
15 min till innan undersékning.

ERG samt Mf ERG undersékning <1 ar (i narkos)
Baby K-droppe (Flaskan med blamarkerad text, rod tejp)
(Cyklopentolat 0,5% + Fenylefrin 0,5%)
o 1droppe i bdgge 6gonen samt efter 5 min 1 droppe till.
e Undersokning efter 1 timme
ERG samt Mf ERG undersokning 2 13r (pa mottagningen)
K-droppe
(Cyklopentolat 0,85% + Fenylefrin 1,5%)

o 1 droppe i bagge dgonen.
e Undersokning 30 min efter 1: a droppen.
o Om otillracklig effekt droppa 1 droppe Tropikamid 0,5% vanta
15 min till innan undersékning.
ERG samt Mf ERG undersokning 2 1ar (i narkos)

o Cyklopentolat 1% 1 droppe i badgge égonen samt:
o Efter 5 minuter 1 droppe Tropikamid 0,5% i bagge 6gonen.

Undersokning i samband med narkos/MR-undersdkning
Barn <1 &r

Baby K-droppe (Flaskan med blamarkerad text, rod tejp)
(Cyklopentolat 0,5% + Fenylefrin 0,5%)
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o 1 droppe i bdgge 6gonen samt efter 5 min 1 droppe till.
e Undersokning efter 1 timme

Barn>1 ar

e Cyklopentolat 1% 1 droppe i bdgge 6gonen samt:
o Efter 5 minuter 1 droppe Tropicamide 0,5% i bagge 6gonen.

Artikelgranskning och evidensgradering
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