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AVD 205 Rutin avseende p-glukos hos
patienter med insulinbehandlad
diabetes mellitus

Syfte

Det ar av stor vikt att patienter med diabetes ligger stabilt i sitt
blodsocker. | samband med sjukdom och/eller sjukhusvistelse forandrar
patientens vardagssituation och detta leder till en 6kad risk for hojningar
i blodsockernivaer. Genom regelbundna kontroller pa vardavdelningen
kan man hjélpa patienten att upptacka hojningar i blodsockret och reglera
till for patienten normala nivaer.

Arbetsbeskrivning
e P-glukos skall tas fore maltid pa ALLA patienter med
insulinbehandlad diabetes.
e Om P-glukos 6ver 13 mmol/l lagg till snabbinsulin
(viktberoende)
e Om over 13 mmol/l ge 4 E NovoRapid (alt. Humalog)

. 20 mmol/l ge 6 E ”? ”?

o 24 mmol/l ge 8 E ” ”

e Ordineras av lakare och ges i samrad med patienten, oftast strax
fore maltid.

e Nytt P-glukos tas efter 1-2 timmar.

OBS!!! Ackumulerad effekt om injektionen upprepas - se: www.FASS.se

Viktigt att ej ge extra insulin for sent pa kvallen.
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Ansvar

Galler for sjukskoterskor pa Avd 205/0mrade 3/SU. Ansvar for
spridning och implementering har VEC/EC. Verksamhetschefen ansvarar
for att rutinen finns och foljer géllande forfattningar/lagar.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patienten. Rutinen skall revideras arligen av innehalls
ansvarig.
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