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AVD 205 Omhandertagande av diabetes
patienter

Syfte

Det ar av stor vikt att patienter ligger stabilt i sitt blodsocker. | samband
med sjukdom och sjukhusvistelse fordndras patientens vardagssituation
och detta leder till kad risk for hojning i blodsockernivaer. Genom
regelbundna kontroller pa vardavdelningen kan man hjélpa patienter att
upptéacka hojningar i blodsocker och reglera till for patienten normala
nivaer.

Arbetsbeskrivning
Inskrivningsfragor utéver de vanliga rutinfragorna:

Insulin administrering - sprutor? pennor? Pump?
Blodsockerbalans

Hur ofta kontrolleras blodsockret hemma?
Insulink&nningar - dagtid, nattetid?

Andra komplikationer - njurar, kansel, hud — sar?

P-glucos-kontroller pa insulinbehandlade diabetiker:
Intagningsdagen: Inkomstprov innan kl. 16:00 eventuellt kl. 22:00.

Operationsdagen: P- glucos
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Fore maltid kl. 11:30, 16:00 19:00 samt kl. 22:00.
Andra tider vid behov till exempel preop innan patienten kors till
operation samt efter utford operation.

Dagen efter operation: P-glucos

Daérefter samma tider som ovan vid behov.

Patienter som ar opererade i lokalbeddvning och mar bra, behdver inte
rutinméssigt kontrolleras lika ofta, men folja samma tider enligt ovan vid
behov.

OBS! Viktigt att patienten i mojligaste man foljer sina egna ordinarie
insulin och blodsocker rutiner.

Ocksa viktigt att patienter kommer igang med ordinarie doser insulin
postoperativt.

Tablettbehandlade diabetiker

P-glukos som inkomstprov och P-glucos operationsdagen récker, samt
fler vid behov.

Om patienten ej tagit sin morgonmedicin bor den tas postoperativt.

Ansvar

Galler for personal pa avd 205/omrade3/SU. Ansvar for spridning och
implementering har VEC/VC. Verksamhetschefen ansvarar for att
rutinen finns och foljer géallande forfattningar/lagar.

Dokumentation
P-glukos véarden dokumenteras i patientdatasystemet Melior.

Viktigt att dokumentera patientens egna atgarder, for att kunna ta
stallning till eventuella atgarder vid hogt/lagt P-glukos eller annan
komplikation.
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