OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Rutin

Giller fér: Verksamhet Ogonsjukvard, Omrade 3 Giltig fran: 2026-06-16
Innehallsansvar: Christina Jansén, (chrja8), Overlikare Giltig till:  2028-06-15

Granskad av: Flera granskare finns - se eftersattsblad

Godkand av: Madeleine Zetterberg, (madan5), Overlakare/Professor

CORNEA Postoperativ smartlindring efter
crosslinking (CXL) pa barn

Syfte

Att optimera postoperativ sméartlindring och undvika situationer med
onodig postoperativ smarta pga otillracklig eller fordrojd

administrering av smartlindring

Rutinen riktar sig till inskrivande/behandlande 6gonliakare samt

vardpersonal pa 6gonavdelning.

Arbetsbeskrivning

Inskrivning
Inskrivande lakare satter vid inskrivningen in (ordinerar i

ladkemedelsmodulen i Melior) for start postoperativt:

e 1g Paracetamol x4 (pat >40kg, om pat <4okg 20mg/kg,
avrunda uppat v.b.)

e 4oomg Ibuprofen x3 (pat>12 ar, 6-12ar 200mg)

e Oxynorm oral losning (/kapsel) v.b. 0,05 mg/kg, max 3
ganger per dygn.

e Oxibuprocain 1drp v.b., max 2 pipetter under postoperativa

forloppet.
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Premedicinering

Anmalande ldkare skriver i operationsanmalan i orbit

e 1g Paracetamol (pat >40kg, om pat <40kg 20mg/kg,
avrunda uppat v.b.)

e 4oomg Ibuprofen (pat>12 ar, 6-12ar 200mg)

Avdelning postoperativt

Lat PVK sitta till hemgang. Ge Paracetamol x4 oavsett smarta, viack
patienten vid behov, hoppa inte 6ver en dos. Kontrollera i
narkosjournal nir senaste dos paracetamol gavs. Dokumentera VAS i
Melior. Om stark smarta trots nedanstdende kan narkosliakare

konsulteras.

e Paracetamol var 4-6e timme, 4 ggr/dygn (se narkosjournal
nar senaste dos gavs)

e Ibuprofen enligt ord. 3ggr /dygn

o Ogondroppar enligt ordination, generdst med tirsubstitut

e Oxynorm enligt ordination vid stark smarta vid behov. Om
pat behover > max-dos, kontakta narkosjouren pa tel
30885 for atertag till postop.

e Oxibuprocain 1 drp v.b. Anvind samma pipett och ge totalt
max 2 pipetter under forsta postoperativa dygnet

(6verdriven anvandning fordrgjer 1akning)

Poliklinisk operation

Vid poliklinisk operation géller samma principer for smartlindring
men anmalande lakare skriver recept for postoperativ smartlindring
(+antibiotikaprofylax och tarsubstitut) i samband med
operationsanmaélan. Uppmana pat/vardnadshavare att himta ut
lakemedel fore operationstillfallet. Glom inte att fraga om aktuell

kroppsvikt/vig pat i samband med besoket.
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Skicka med 2 pipetter oxibuprocain (eller likvardig droppanestesi)

hem postoperativt.

Rutinen uppréttad av Christina Jansén, oftalmolog, processansvarig

lakare cornea
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