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AVD Stick- och skärskada samt 

exponering för blod 

 

Syfte och avgränsning 
Syftet är att beskriva hur ögonverksamhetens personal ska 

agera lokalt vid en stickskada eller blodexponering, innan och 

samtidigt som regionens huvudrutin följs. 

Denna rutin kompletterar huvudrutinen och ersätter inte 

medicinska riktlinjer. 

All medicinsk handläggning, provtagning, profylax och 

uppföljning följer den övergripande regionrutinen: 

Vårdhygien – Åtgärd vid stick- och skärskada samt exponering för 

blod eller blodtillblandad kroppsvätska 

(SU9992-381335686-117)  

 

Arbetsbeskrivning inom 

ögonverksamheten 
 

Vid stick-/skärskada eller blodexponering ska personalen 

omedelbart: 

1. Följa de akuta åtgärder som anges i huvudrutinen (sköljning, 

desinfektion etc.)  

2. Informera ansvarig chef eller arbetsledare. 
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3. Rapportera händelsen i MedControl PRO (arbetsskada eller 

tillbud). 

Studerande rapporterar även enligt lärosätets rutiner. 

 

Kontaktvägar för ögonverksamheten 

Efter den akuta åtgärden ska personal inom ögonverksamheten: 

A. Kontakta avdelning 205 för: 

• samordning av provtagning 

• kontakt med ansvarig uppföljande enhet 

• vägledning vid vidare handläggning 

B. Vid behov eller enligt anvisning: 

Kontakt med regionens ordinarie uppföljande enheter 

Hudmottagning Sahlgrenska 

Tel: 031–342 8667 (mån–fre 08.00–15.45) 

Jourtid: 

Jourhavande läkare Infektion/Östra 

Tel: 031–343 4100 

(kontaktuppgifter enligt huvudrutinen)  

 

Provtagning och medicinsk handläggning 

Inom ögonverksamheten utförs inte medicinsk bedömning. 

Allt detta sker enligt huvudrutinen: 

• provtagning 

• vaccination 

• postexpositionsprofylax 

• uppföljning 

• smittspårning 

• slutkontroller 

Endast ansvariga regionenheter gör dessa bedömningar. 
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Ansvar 
 

Gäller för personal inom Ögonverksamheten, Sahlgrenska 

Universitetssjukhuset 

Linjechef ansvarar för att all personal känner till och följer 

rutinen. 

Avsteg dokumenteras enligt huvudrutinen och rapporteras i 

MedControl PRO. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Riktlinje verkställighet 

Gäller för: Verksamhet Ögonsjukvård  

Innehållsansvar: Anette Erlandsson, (aneer6), Vårdenhetschef 

Granskad av: Sandra Sävenholt, (sanaq1), Sjuksköterska 

Godkänd av: Madeleine Zetterberg, (madan5), 

Överläkare/Professor 
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