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MEDRET Glaskroppsblodning
handlaggning pa 6gonjouren
Syfte
Syftet med dokumentet ar att fortydliga handlaggningen av
glaskroppsblodning pa 6gonjouren.
Arbetsbeskrivning
1. Ar patienten kind med diabetesretinopati (DR)?
Ja: Fortsitt till steg 2.
Nej: Genomfor en detaljerad anamnes for att utesluta
glaskroppsavlossning, trauma, tidigare retinal venocklusion
(RVO).
Primar misstanke bor vara retinal ruptur som orsak till
blodningen.
Alltid trespegla! Glom inte att bedoma det kontralaterala ogat!
2. Hur var bedomningen av DR vid senaste
screeningen, stodjer den misstanken om
glaskroppsblodning pa grund av PDR?
Ja: Ga till steg 3.
Nej: Atergs till steg 1.
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3. Vid undersokningen: Finns det insyn till bakre
segmentet?
Ja: Bedom retinas status for eventuell proliferation eller
ruptur.
Nej: Utfor okulart ultraljud - Ruptur? Retinalavlossning?

Proliferation? Traktion?

4. Ar det patientens sista 6ga?
JA: Kontakta BAS. Erbjud inldggning akut om patienten har

kraftig synnedsattning och svart att klara sig hemma.

5. Har patienten diabetes och tidigare genomgatt
skatterlaserbehandling/panretinal
fotokoagulation (PRP)?

Ja: Om ovriga diagnoser ar uteslutna (ruptur/
nathinneavlossning) och misstanken ar PDR utan traktion >
ordinera anti-VEGF behandling, lampligen 2 ganger med 4
veckors intervall (fler injektioner i serie om 1ang vantan pa
laserbehandling). Forsta injektionen ges vid akutbesoket efter
att normalt tryck bekriftats. Ater inom injektionsteamet 1 man

efter inj 2, snabbmottagning, dilaterad undersokning. *

Nar blodningen resorberas, stallningstagande till komplettering

med skatterlaserbehandling.

Nej: Om ovriga diagnoser ar uteslutet (ruptur/
niathinneavlossning) och det finns misstanke pa PDR - till
studie SMART-PRP** (Randomiserad studie (RCT) av dr
Imadeddin Abu Ishkheidem) om inte exklusionskriterier

foreligger. Anti-VEGF ordineras inte till studiepatienter.

Om exkluderad fran studie:

Anmal till ]Jaserbehandling for PDR, orsak PAN-1. Infor
planerad laserbehandling ordineras anti-VEGF behandling 1234
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Ordinera tva injektioner med fyra veckors intervall. Forsta
injektionen ges vid akutbesoket (efter att normalt tryck
bekriftats). Aterbesok inom injektionsteamet 1 mén efter inj 2,
snabbmottagning, dilaterad undersokning, for
stallningstagande till ytterligare IVT om ej slutford
laserbehandling.

6. Kontakta BAS for stillningstagande till vitrektomi
Som:
o [Ejskatterlaserbehandlad och det finns kraftig
glaskroppsblodning som inte klarnat upp under 2—3

veckor.

e Komplett skatterbehandlad och det finns GKB som inte
klarnat upp pa mer dn 6—8 veckor.

e Ny upptackta traktioner/fibroser.

*Vid aterbesok pa injektionsteamet: fus med Clarus WF-foto (OCT
endast om samtidigt DME konstaterats).

** lank till SMART-PRP studie

Ansvar

Denna rutin géller for bade process MEDRET (medicinsk retina) samt

processen for BAS (bakre segment).
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