Rutin

Giller fér: Verksamhet Ogonsjukvard, Drottning Silvias barnsjukhus Giltig fran: 2024-12-17

Innehéllsansvar: Gunilla Magnussgp, (gunma40), Overlikare Giltig till: ~ 2026-12-17

sodiand v v BARNG@ GONo-Misstankt barnmisshandel,

abusive head trauma (AHT)

Bakgrund och syfte

Vid hjarnskada eller hjarnblodning hos sma barn utan kand orsak
ska 6gonbotten och syn bedomas med avseende pa blodningar och
ovrig patologi. Beskrivning av 6ga och nathinnan kan komma att
ligga till grund for utredning av barnmisshandel och ska darfor
utforas skyndsamt och dokumenteras noggrant och adekvat.
Bilaterala, multipla, panretinala blodningar i nathinnans samtliga
lager ut till ora serrata inger misstanke om abusive head trauma
(AHT). Differentialdiagnoser ar forutom trauma av annan orsak,
bland andra diagnoser, intrakraniell karlmissbildning, leukemi,
koagulationsrubbning, Tersons syndrom och fulminant sepsis.
Nyfodda barn har i normalpopulation en 6verrepresentation av
ogonbottenblodningar upp till sex veckor efter forlossningen.
Andra fynd som kan tyda pa misshandel ar periokuldara blamarken
eller oforklarliga konjunktival- eller hornhinneskador sarskilt i
nedre halvan av ogat, frakturer pa kroppens storre ben samt
revbensfrakturer. Vid forekomst av retinoschis okar detta misstanke
om AHT. Bekriftelse av retinoschis kan ske via handhéllen OCT pa
DSBS och detta kan ske inom narmaste dagarna efter den primara
undersokningen.

Fynden vid 6gonundersokningen ger betydelsefull information vid
en rattslig utredning. Alla barn 6ver en manads alder upp till tre ars
alder som kommer till akutmottagningen medvetslosa, med apnéer
eller kramper med anamnes eller misstanke om skalltrauma,
obevittnat eller bevittnat, bor 6gonundersokas.

Arbetsbeskrivning

Kontakt med vardnadshavare

Om tillfalle ges, friga vardnadshavarna forutsattningslost om
orsaken till besoket och dokumentera i journalen. Om anamnesen
skiljer sig markant mellan besok hos olika vardgivare styrks
misstanke om AHT. Delge aldrig undersokningsfynden under
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utredningsgangen utan hinvisa till den samlade slutgiltiga
tvarprofessionella bedomningen, eftersom anamnesen riskerar att
andras av uppgiftslamnare som misshandlat for overensstammelse
med skadorna. Under en pagiende utredning har virdnadshavare
inte tillgang till journalen.

Ogonundersékning

Ogonundersokning ska ske inom 24—48 timmar efter ankomst
till sjukhuset.

Fyll i bifogad checklista vid varje undersokningstillfille och
skanna in i journalen. Aterkoppla undersckningsfynd och
prelimindrbedémning muntligen till inremitterande barnlakare
direkt efter undersokning.

Den forsta undersokningen bor om mgjligt utforas i narkos, enligt
PM fran barnlakare. D& CT/MR gors i narkos ska
ogonundersokning och fotografering av 6gonbotten /exteriort
foto/framre segmentfoto ske vid samma tillfille.

OBS! Om CT/MR inte gors i narkos tas kontakt med narkosldkare
for ogonundersokning 1 ldtt narkos.

Assistans av 6gonsjukskoterska vid RetCam-fotografering pa jourtid
nas via avdelning 205.

Ogonundersokningen ska innefatta:

e Bedomning av funktion
o Synbedomning
o Ogonmotilitet
o Pupillreaktioner: RAPD? (ej aktuellt om barnet undersoks
sovd). Det ar oftast inte majligt att registrera synskarpan
hos ett mycket sjukt barn och orsaken bor registreras (t.ex.:
lugnande/intuberad) och kontrolleras vid uppfoljande
besok.
e Lokalstatus: t.ex. det periokuldra hudomradet. Bldnader?
e Framre segmentundersokning med handhallet direkt
oftalmoskop: konjunktival blodning? katarakt? hyphema?
¢ Bakre segmentundersokning: Pupillerna mdste vidgas
maximalt med mydriatika (v.g. se lank till dropp-PM) och
fundus undersoks med indirekt oftalmoskopi och lins (20D,
28D eller 30D) samt fotograferas anda ut till ora serrata med
vidvinkelkamera, exempelvis RetCam.
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Bedomning och utlatande

For diskussion av fynd vid bedomning finns nationell grupp som
kontaktas via dr Magnusson. Utlatandet ska vara tydligt och ska pa
ett systematiskt sitt beskriva fynden. Det ska tydligt framga om
fynden talar for barnmisshandel och dven vilken typ av kamera som
anvants.

Fynden ska beskrivas i detalj:

Exempel: "I fundus ses ett stort antal blodningar i bakre polen och
ut till ora serrata i alla nathinnelager. Den kliniska bilden ar
forenlig med AHT under forutsattning att andra orsaker till
nathinneblodning/andra skador pa 6gonen uteslutits.”

Uppfoljning

Ogonstatus inklusive synbedémning (ERG/VEP i de fall dir
osdkerhet om synforméga finns) inklusive 6gonbottenundersokning
med vidvinkelfotografering, t.ex. RetCam om mojligt, gors en gang i
veckan tills de retinala blodningarna forsvunnit. Darefter sker
manadsvisa kontroller till dess att orsaken till blodningarna anses
klarlagd. Om etiologin avseende AHT ar oklar ett ar efter ankomst
gors uppfoljning var tredje manad, om mgjligt till samma doktor,
till dess misstanken ar avskriven eller till och med 4 ars alder.

Diagnoskoder
H 35.6 Retinal blédning
H 35.6 A Preretinal blodning
H 35.6 B Intraretinal blodning
H 35.6 C Subretinal blodning
H 35.6 W Retinala blodningar med olika lokalisation
H 35.6 X Ospecificerad retinal blodning

H 33.1 Retinoschis och retinala cystor
H 47.0 Papillodem

H 11.3 Konjunktival blodning

H 43.1 Glaskroppsblodning

H 33.3 Retinalt hél
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H 21.0 Hyphema

S 00.1 Kontusion av 6gonlock och omradet omkring 6gat + T

S 05.1 Kontusion av 6gonglob och orbitala vivnader + T

T 74.0 Effekt av forsummelse och vanvard

T 74.1 Fysisk misshandel
T 74.9 Andra misshandelssyndrom (t.ex. Medical Child Abuse)

Z 03.8K Observation eller utredning av misstankt misshandel

Ansvar

Ansvarig ar Processansvarig (PA) for Barn-elektrofysiologi.
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Checklista vid undersdkning om misstankt
barnmisshandel/ AHT

Dokumenteras tydligt i journalen och scannas darefter

Barnets NAIMI .....oovvuiiiiiii e eee e e e e eeeaeees
Barnets PersONNUININET.........cccueeecueeeeiieerireeeeireeesreeeessseessseeessssessseeens
Datum for undersSOkNing...........cccceeeecieeeiieeeiieeecieeecie e e
UndersOkare NAIMI............eeeeeeeeeiiirieeeeeeeeeiireeeeeeeeeeeesreeeeeeeeesssssreseseeses

Lakare som utfort bedomning av 6gonbotten/fotografi

Neurooftalmologiskt status

(ringa in det aktuella svaret)

Barnet kontaktbart: ja / nej

Binokular syn: Foljer Leas stora ansikte (12 cm) med blicken utan
avvikelse: ja / nej/ ej bedomt

Hoger 6gas syn: Foljer Leas stora ansikte (12 cm) med blicken utan
avvikelse: ja / nej / ej bedomt

Vianster o0gas syn: Foljer Leas stora ansikte (12 cm) med blicken
utan avvikelse: ja / nej / ej bedomt

Motilitetua: ja / nej / ej bedomt

Om nej (beskriv):
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Barnets PErSONMUIMIMET ........ccueeeruieerriieenrieeeniieeesieeeseeeesereeesseesseneeas

Hoger 6ga

(ringa in det aktuella svaret)
Yttre strukturer (6gonlock) ua: ja / nej /ejbedomt

Om nej (beskriv):

Framre segment u a (konjunktiva, kornea, fraimre kammare, lins):
ja / nej /ejbedomt

Om nej (beskriv):

Pupill reagerar pa ljus: ja / nej / ej bedomt

RAPD testua: ja /nej/ ej bedomt

Ogonbottenfoto bedémbart: ja / nej

Typ av kamera:

.............................................................................................................

Likarbedomning
Ogonbotten bedémbar vid undersékning: ja / nej

Om nej (beskriv varfor):

............................................................................................................

Papillodem?
Ogonbottenblédningar?

Peripapillar blodning?

Preretinala blodningar?
Intraretinala strimblodningar?
Intraretinala platt/flackblédningar?
Subretinala blodningar?

Totalt antal: ............... Alt. ordkneliga
Avlossat ILM/schis runt makula?

ja / nej
ja / nej
ja / nej
ja / nej
ja / nej
Ja / nej
Ja / nej
(ringa in)
Ja / nej
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Barnets PErsSONMUIMINET ........ccceeerveeervreenireersieeensreessreessseeessseeessneennns

Vanster 6ga

(ringa in det aktuella svaret)
Yttre strukturer (6gonlock) ua: ja / nej /ejbedomt

Om nej (beskriv):

Framre segment u a (konjunktiva, kornea, fraimre kammare, lins):
ja / nej /ejbedomt

Om nej (beskriv):

Pupill reagerar pa ljus: ja / nej / e bedomt
RAPD testua: ja /nej/ ej bedomt

Ogonbottenfoto bedémbart: ja / nej

Typ av kamera:

.............................................................................................................

Likarbedomning
Ogonbotten bedémbar vid undersokning: ja / nej

Om nej (beskriv varfor):

Ogonbotten beskrivning vid avvikande fynd enl nedan:

MM\ Papillodem? ja / nej
Ogonbottenblédningar? ja / nej
Peripapillar blodning? ja / nej

T Preretinala blodningar? ja / nej

« Intraretinala strimblodningar? ja / nej

. Intraretinala platt/flackblodningar? Ja / nej
,\ /j Subretinala blodningar? Ja / nej

/ — 7/ Totalt antal: ............... Alt. orakneliga (ringa in)

\\ Avlossat ILM/schis runt makula? Ja / nej
\V -
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Instruktion for 6gonbottenfotografering

1. Borja med att fotografera person-nr (eller fran remiss)

2. Fotografera gat EXTERIORT — si du vet vilket 6ga som
efterfoljande foton hor till

3. Fotografera darefter 6gonbotten, ta ménga bilder och
eftergranska efter uppladdning

4. Byt 0ga, fotografera EXTERIORT - s& det ir tydligt att du
fotograferar nista 6ga

5. Gar du tillbaka och fotograferar forsta 6gat igen, tar du ett nytt
EXTERIORT foto forst

Om en undersokare haller upp 6gonlocken, ha morkt i rummet sa
att det inte blir ljusinslapp pa fotot.
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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