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OPERATION 2 Duschinfo 

 

Syfte 

Syftet med rutinen är att säkerställa att all information som är nödvändig 

för preoperativ duschning inför ögonoperation är känd. 

 

Arbetsbeskrivning 

Inför preoperativ dusch gällande operationer inom BAS- och 

plastikkirurgi: 

 

Avlägsna smink, nagellack och smycken.  

Kvällen eller morgonen innan operation ska patienten duscha hela 

kroppen och tvätta håret med Descutansvampar. Undvik att få Descutan i 

ögon och öron, använd inte schampo, balsam eller tvål. Smörj inte in 

huden med något efter duschen. Använd ren handduk, rena kläder och 

rena sängkläder.  

 

1. Skölj av kroppen med vatten. Tvätta hår och hela kroppen med  

  Descutansvamp. Skölj. 

2. Tvätta håret och hela kroppen med ny Descutansvamp. Skölj.  

Inför preoperativ dusch gällande operation inom katarakt, 

barnkatarakt, glaukom, barnglaukom, strab och cornea: 

Avlägsna smink, nagellack och smycken. Kvällen eller morgonen innan 

operation ska patienten duscha med tvål och vatten samt schampo till 

håret.  
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1. Duscha hela kroppen med tvål och vatten. Tvätta håret med schampo. 

2. Använd ren handduk, rena kläder och rena sängkläder.  

  

Samma rutin gäller oavsett operation i narkos eller lokalanestesi.  

OBS! vid trauma med öppen skada; penetration, perforation eller 

bulbruptur ska patienten ej duscha. Kirurg ska dock alltid tillfrågas om 

eventuellt avsteg från rutin. 

 

Ansvar 
All personal på ögonverksamheten, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, 

måste arbeta efter denna rutin. Verksamhetschefen är ansvarig för att 

rutinen finns och att den är känd för alla som ska arbeta efter den. 
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Information om handlingen 
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