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BARNOGON Riktlinjer fér synprévning-
2 till 5 ar

Arbetsbeskrivning

Synen bor bedomas utifran alder. Vid cirka 2-ars aldern kan barn borja
medverka till vissa tester med symboler. Alla barn &r olika och nedan
beskrivna syntavlor och alder ar en utgangspunkt som far anpassas efter
barnets mognad och medverkan.

Olika syntavlor

Kays bilder

Testet ar lampligt fran en alder av cirka 2,5 ar. Barnen far beréatta vad de
ser for symbol eller peka pa medféljande pektavla. Finns pa KM-chart-
dator samt bladderblock.

Testavstandet ar 3 meter.
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Rekommenderad att anvandas till barn i aldrarna 2,54 ar. Barnen far
beratta vad de ser for symbol eller peka pa medféljande pektavla.

Testavstandet ar 3 meter.
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Rekommenderad metod vid 4 ar och eventuellt vid 5ars alder. Barnen far
beratta vad de ser for symbol eller peka pa medfoljande pektavla.

Testavstandet ar 3 meter.
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Bokstavstavla rekommenderad for barn fran 5 ar och uppat.

Barnen far beréatta vad de ser for symbol eller peka pa medféljande
pektavla.

Testavstandet ar 3 meter.
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Forberedelser

Se till att miljon ar sa lugn att barnet inte stors. Endast
vardnadshavare och undersokaren bor finnas i rummet.

Barnet far sitta i foralders kna eller pa en egen stol med ett litet
bord framfor sig.

Avstandet fran barnets 6gon till syntavlan ska vara 3 meter.
Tavlan ska sitta i barnets 6gonhgjd.

Pektavlan placeras framfor barnet eller i barnets kna.

Forklara for barnet hur synprévningen gar till.

Peka forst pa nagra stora bokstaver utan att tacka for nagot 6ga.
Undersokaren star vid syntavlan och barnet har pektavlan framfor
sig. Forklara for barnet att det galler att peka pa samma bokstav
pa pektavlan som undersokaren pekar pa.

Undersokaren ska forvissa sig om att barnet har forstatt.

Tack sedan for vanster 6ga med tat lapp tillverkad av hudvanlig
tape eller hafta. Var sarskilt noga med att det inte blir nagon glipa
mellan tape och hud mot nasan.

Anvand inte forélders hand eller en piratlapp som fortdckning eftersom
det latt blir en glipa som barnet kan kika genom.

Genomforande

Det &r en god regel att alltid borja med hoger 6ga sa att man
standigt har samma rutin for att undvika forvaxling.

Borja provningen med nagon stor bokstav/symbol for att se att
barnet har forstatt.

Fortsatt snabbt nedat i mitten av tavlan.

Né&r man tror att man kommit till den rad som barnet nétt och
jamnt ser borjar man prova flera bokstaver i rad.

Cirka 60 % av bokstaverna pa en rad ska vara ratt for godkant
resultat. Manga barn orkar inte koncentrera sig sa lange att man
kan prova alla bokstéaver pa en rad. Da accepteras att barnet klarar
cirka 60 % av de bokstaver man visar pa en rad. Exempelvis 4
ratt av 6 bokstaver man pekat pa eller 5 ratt av 8 bokstaver. Vlj
bokstaver mitt pa raden. Bokstaverna langst at sidan pa raden ar
lattare att se och man bor darfor peka pa bokstaver mitt pa raden.
Om barnet kan se bokstaverna i mitten pa raden kan man
forutsatta att det aven kan se bokstaverna at sidan.

For att synprévningen ska bli tillforlitlig kan den inte ta for lang
tid.
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e Det ar viktigt att forsakra sig om att barnet verkligen tittar pa
bokstaven pa syntavlan innan det svarar.

e Fortsétt synprovningen pa varje 6ga sa langt ner pa tavlan barnet
kan se.

e Tala inte om fOr barnet om det visat fel utan uppmuntra det att
fortsatta.

e Var observant pa huvudvridningar eller om barnet trixar och
forsoker kika forbi fortdckningen.

e Tank pa att det gar att se med det fortackta 6gat genom minsta
lilla springa.

e Om undersokningen inte gar att genomfora pa grund av bristande
medverkan eller vid tveksamt resultat av annan anledning an
trolig synnedsattning, omprovas synskarpan, Vid omprévning bor
man borja med samsta Ggat och vid en tidpunkt da barnet ar
utvilat.

Dokumentation

Det ar viktigt att dokumentera vilken syntavla som anvénts samt om
pektavla anvants eller om barnet kan bokstaverna. Pa digital syntavla kan
flera rader, enstaka rad eller enstaka bokstaver valjas. Dokumentera
tydligt vilken metod som anvants.
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