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ÖGONPLASTIK Blödning efter operation i 

näsan (tex tårvägsoperation) 

Syfte 
Patienter som är opererade i näsan har oftast blodblandad vätska från 

näsan postoperativt. Om blödning uppstår skall åtgärder vidtas för att 

minska blödning. 

 

Arbetsbeskrivning 

Åtgärd vid blödning 

Steg 1: Sängläge, lugn, höj huvudändan på sängen. 

Steg 2: Undvik varma drycker. Ge isbitar att suga på. Kall dryck eller 

glass. 

Steg 3: Näsförband appliceras för näsborrarna och knytes (finns på 

näsblödningsbrickan i medicinrummet på avd 205). 

Steg 4: Om inga kontraindikationer hos patienten, ges efter 

läkarordination Cyklokapron 3 tablett = 1,5 g x 3. Kontraindikationer är 

om patienten tidigare haft trombos eller familjär tromboembolisk 

sjukdom. 

Steg 5: Om fortsatt blödning kontakt med jourhavande öronläkare, 

Sahlgrenska sjukhuset. 

Om ögonläkare med god kännedom om inläggande av nästamponad 

finns tillgänglig kan detta utföras vid behov. 
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Ansvar 

Denna rutin gäller för alla medarbetare inom Ögonsjukvården, Område 

3, SU.  

Ansvar för spridning är Vårdenhetschef på avd 205, som också ansvarar 

för att en kopia av denna rutin finns på näsblödningsbrickan.  

Öronläkare Erik Odelberg är konsulterad för vilka åtgärder som skall 

vidtas vid näsblödning på patient som vårdas på avd 205.  
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