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ÖGONKIR Förundersökning inför 

trycksänkande operation 

 

Syfte 
Rutinen syftar till att beskriva arbetsmoment vid förundersökning av 

patienter som skall undersökas inför eventuell trycksänkande åtgärd. 

 

Arbetsbeskrivning 
 

1. IOL Master som vid katarakt-förundersökning (ej om det redan finns 

mätning i Zeiss Forum eller om patienten redan är pseudofak). 

2. Vertometer för mätning av patientens glasögon. 

3. Autorefraktor. 

4. Mät visus höger/vänster på långt håll med egna glas, addera med annat 

glas tills bästa refraktion uppnås. Prova med STPH. Refraktion enligt 

autorefraktor vid behov. 

5. Mät ögontrycket med både applanation och gärna också med I-care. 

6. Dilatera båda ögon med K-droppe. 

Informera patienten om preoperativa rutinerna som gäller. Vid misstanke 

om infektion med feber eller annat förhinder skall patienten meddela 

operationskoordinatorn. 

Utförlig undersökning enligt punkt 1–6 krävs speciellt om patienten inte 

har varit på ögonkliniken förut (extern remiss). Om refraktion, 

glasögonstyrka och linsstatus redan är dokumenterade de senaste 3 

månader kan förundersökningen förenklas till enbart punkt 4–6.  

Fråga mottagningsläkaren vid behov 

 

För närvarande delas inga informationsbroschyrer ut till patienten. 
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Ansvar 
Ögonsjuksköterska som förundersöker arbetar efter denna rutin. 

Processansvarig ögonsjuksköterska för kirurgiskt glaukom ansvarar för 

att denna rutin blir känd. Processansvarig ögonsjuksköterska i samråd 

med processansvarig läkare för kirurgiskt glaukom ansvarar för 

uppföljning/revision av rutinen. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Ögonsjukvård  

Innehållsansvar: Thiemo Rudolph, (thiru), Överläkare 

Granskad av: Maria Benkel Brandt, (marbe53), Vårdenhetschef 

Godkänd av: Madeleine Zetterberg, (madan5), 

Överläkare/Professor 
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