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ÖGONJOUR Omhändertagande av 

patienter som exponerats för 

manettrådar 

Syfte 
Omhändertagande av patient som exponerats för manettrådar. 

 

Bakgrund 
Manettrådarna innehåller ett toxin som ger en toxisk reaktion från ögat 

eller huden. Även senarelagd överkänslighetsreaktion är beskriven.  

Systemsymptom såsom svaghet, huvudvärk, kräkning, muskelkramp, 

feber, frysningar, andningssvårigheter, anafylaktisk chock har beskrivits.  

Lokala ögonreaktioner är: hudutslag, kemos, toxisk konjunktivit, 

kornealsår, irit, tryckstegring, ackommodationssvårigheter och 

mydriasis. Prognosen är i de flesta fall god och behandlingen i huvudsak 

symptomatisk. 

 

Arbetsbeskrivning 

Akut behandling 

• Spola med saltvatten eller fysiologiskt koksalt 

• Avlägsna manettrådar (använd instrument eller handskar)  

• Kylförband (cold pack) kan vara god smärtstillande. 
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Kompletterande behandling 

• Hydrokortison på huden 

• Svagt kortisonpreparat i ögat 

• Profylaktisk antibiotika i ögat om kornealskada 

• Smärtstillande droppar/tabletter 

• Antihistamin tabletter mot klåda. 

 

Ansvar 
All vårdpersonal och linjechefer. 

 

Författare av dokumentet 

Madeleine Zetterberg, professor/ överläkare 
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