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OPERATION 2 Rygglige

Syfte

Att sakerstalla rutin vid upplaggning av patient for operation sa att
patienten inte skadas under operation med hanseende pa nervskador,
felstallning, blodcirkulationssvarigheter och temperaturférandringar.

Arbetsbeskrivning

Sjukskaterskan informerar sig om patientens rorlighet samt stelhet och
patienten laggs upp pa operationsbordet eventuellt med hjalp och stod.
Om patienten inte kan ga sjalv in pa operationssalen finns det
operationsbord pa Preoperativa enheten dar patienten far hjélp av
personal att laggas upp pa operationsbordet som sedan kan koras direkt
in pa salen.

e Operationsbordet &r forsett med tempurmadrass.

e Kudde laggs under knana som avlastning for rygg och/eller
geldynor under hélarna.

e Vakuumkudde eller gelékudde under huvudet.

e Brumaba operationsbord ar forsett med vadderat huvudstdd och
operationslage stélls in sa att avlastning for rygg och nacke
uppnas.

e Sidoskydd for armen vid behov, armen skyddas mot tryck
(tryckavlastande finns i skap pa operationssalen). Armbord till
operationsbordet vid narkos.

e Benen placeras parallellt pa operationsbordet och halarna ska
ligga tryckfritt. Vid narkos anvénds benrem som placeras cirka 10
cm ovanfor knana. Patienten tillfragas innan sévning om hen
ligger bekvamt. Tillse att narkospatienten, vid operationstid dver
2 h, andrar nagot pa laget for att forebygga tryckskador

e Papperslakan under patienten. Vid narkos dven draglakan i tyg.

e Tacke eller lakan vid behov Gver patienten. Varma tacken finns
att hamta i varmeskapet i sanghallen.
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e Vid barnoperationer anvénds aktiv uppvarmning och
temperaturmatning.

e Patienten skall ha mossa som tacker allt har.

e Vid anestesi tacks 6gat som inte skall opereras med skalla och
halls slutet med hjalp av tejp dver gonlocket.

Anestesi och operationssjukskoterskan ansvarar gemensamt for att

patienten placeras korrekt pa operationshordet da patient skall opereras i
narkos.

Nar patient har svarigheter eller fysiska hinder att ligga plant har vi
dialog med operatéren om upplagget.
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