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OPERATION 2, Premedicinering med
midazolam oral |6sning 1 mg/ml

UNDER BEARBETNING

Syfte

Denna riktlinje géller anvédndning av midazolam som premedicinering
for vuxna patienter fore kirurgiskt ingrepp pa Ogonsjukvarden,
Sahlgrenska universitetssjukhuset.

Bakgrund

Midazolam &r ett bensodiazepinderivat med sederande egenskaper.
Avsikten med sederingen ar en svag sankning av medvetandegraden med
intakta skyddsreflexer som t.ex. hosta. Patienten bibehaller fria luftvagar
och kan svara pa tilltal. Midazolam har ingen direkt analgetisk effekt,
men den angestdampande och sederande effekten kan bidra till minskad
smartupplevelse. Vid behandling kompletteras sederingen med
lokalanestesi. Den farmakologiska effekten av midazolam &r snabb och
tidsbegransad. Midazolam kan ge en viss minnespaverkan med tillfalligt
forsamrat minne eller minnesférlust (amnesi).

For patienter som behdver behandling for oro i samband med 6gon-
operation i lokalanestesi.

Behandlingsindikation

Patienter som kraver ett Kirurgiskt 6gon ingrepp i lokal anestesi, akut
eller planerat. Patienten bor vara vasentligen frisk (ASA klass 1 och 2).
Aven ASA Klass 3 kan premedicineras med midazolam om inte flera
riskfaktorer foreligger. Vid osdkerhet — konsultera anestesilékare. For
ASA-klassificering, se nésta sida.
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Kontraindikationer

e Patienter med sjukdomar som leder till klassificering ASA 4.

e Andnings- och cirkulationssjukdomar som paverkar daglig funktion.

e SOmnapné.

e Neuromuskuléra sjukdomar, t.ex. myastenia gravis, ALS, dystrophia
myotonica, Duchennes muskeldystrofi.

e Porfyri.

o Overkanslighet mot bensodiazepiner.

e Forsiktighet vid nedsatt hjért-, lung-, njur- eller leverfunktion,
missbruk, pagaende medicinering med psykofarmaka eller centralt
verkande analgetika, graviditet.

Interaktioner

Tank pa att kombination med andra sedativa och CNS-depressiva
substanser, inklusive alkohol, kan resultera i 6kad sedering och
andningsdepression. Midazolam metaboliseras via enzymet CYP3A4,
vilket medfor risk for farmakokinetiska interaktioner, da lakemedel kan
hamma eller inducera CYP3A och darmed paverka plasmakoncentration
och effekt av midazolam.

CYP3A-hdmmare kan 0ka effekten av midazolam och bor undvikas
alternativt dossankning goras for midazolam: klaritromycin, erytromycin,
ketokonazol, flukonazol, itrakonazol, verapamil, diltiazem, vissa HIV-
lakemedel m.fl. Aven grapefruktjuice kan ha samma effekt, varfor en
karens pa 72 timmar rekommenderas efter intag av grapefruktjuice.

CYP 3A-inducerare kan ge minskad eller utebliven effekt av
midazolam och kombination bér undvikas med rifampicin,
karbamazepin, fenytoin, efivarenz, johannesort m.fl. Midazolam har
manga ytterligare potentiella interaktioner, men dessa blir sallan ett
kliniskt problem vid engangsdoser

Biverkningar

Biverkningar som kan férekomma &r bl.a. hicka, illaméaende, agitation
och andningsdepression.

Tillslag och duration

Midazolam har kort tillslagstid och kort duration jamfért med diazepam.
Vid peroral tillforsel &r tiden till effekt vanligen 20-30 minuter.

Durationen vanligen 20-40 minuter. Halveringstiden &r 1,5-3 timmar.
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Effekten av sederingen kan variera individuellt beroende pa patientens
alder och fysiska status. Halveringstiden hos éldre kan vara langre.
Midazolam kan ansamlas i fettvdvnad och dédrmed kan kraftigt
overviktiga personer ha en forlangd halveringstid av midazolam.

Midazolam ar ett benzodiazepinderivat med sedativa och hypnotiska
effekter men har ingen analgetisk effekt. Det skall kombineras med
analgetika for ett kirurgiskt ingrepp. Effekten ar relativt kortvarig, 45-90
minuter. Tiden till effekt &r vanligen 20-30 minuter. Halveringstiden for
aldre kan vara langre an 3 timmar. Vid anvandning skall kunskaper om
understddd andning finnas.

Denna rutin géller premedicinering av vuxna. For barn rekommenderas
konsultation med barn- eller narkoslakare.

Arbetsbeskrivning

Dosering

Midazolam oral 16sning 1mg/ml
18-49 ar 6-8 mg (max 15 mg)
50-64 ar 4-6 mg (max 10 mg)
65-75 ar 2-4 mg (max 10 mg)
Over 75 &r 1-3 mg (max 5 mg)

Den lagre dosen i forslaget doseringsintervall till latta personer (<60 kg)
och den hogre till tunga personer (>90 kg). Ges 20 minuter fore
operationsstart.

POX-matare maste anvandas och andningsfrekvens kontrolleras.

Vid otillracklig effekt kan halften av den initiala dosen upprepas efter 30
minuter. Om inte detta skulle ge tillracklig effekt rekommenderas att
narkoslékare radfragas.

Ett alternativ till premedicinering med Midazolam &r tablett Stesolid
(diazepam) som &r 2 ggr svagare och har en anslagstid pa 1-2 timmar.
Halveringstiden &r 2070 timmar. Kan ges per oralt som
premedicinering, 5-20 mg Stesolid, minst 2 timmar fore ingreppet eller
pa kvallen fore planerad operation.

Vid aldre (> 75 ar) och skora patienter (nedsatt allméantillstand, lag
kroppsvikt, multisjuklighet, polyfarmaci, kognitiv svikt eller 6kad
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konfusionstendens, 6kad kanslighet for lakemedel- framfor allt CNS
dampande) rekommenderas 2 mg Stesolid som start dos, med tanke pa
att effekten av sederingen kan vara storre och halveringstiden kan vara
langre hos dessa patienter

Antidot till benzodiazepiner: Flumazenil (Lanexat) 0,1 mg/ml. Ges vid
behov intravendst 3-5 mikrogram/kg (ca 0,2 mg). Upprepa dosen efter
60 sekunder om otillracklig effekt.

Maxdos flumazenil 1 g.

Kontraindikationer

Overkanslighet mot benzodiazepiner

ASA>3. Forsiktig vid ASA 3 (konsultera anestesilakare vid
osakerhet).

Svar muskel-eller neurologisk sjukdom

Grav KOL

Sémnapné

Porfyri

N

o 0k w

Forsiktighet

Patienter med nedsatt hjart-, lung-, njur-, leverfunktion, missbrukare,
graviditet, medicinering med andra psykofarmaka. Bor anvandas med
stor forsiktighet till patienter Gver 75 ar.

Efter administreringen av Midazolam bor patienten kvarstanna pa
sjukhuset for 6vervakning minst 1 timme.

Patienten far inte kora bil pa 12 timmar och bor ha ledsagare pa vagen
hem fran sjukhuset.

Ansvar

Alla likare och sjukskéterskor pa Ogonsjukvarden, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset skall arbeta enligt denna rutin. Vardenhetschefer
och verksamhetschefen pa Ogonsjukvarden &r ansvariga for att rutinen
finns och blir kdnd for medarbetarna.

Ldkemedelsansvarig lakare pa kliniken &r ansvarig for
uppfoljning/revision av innehallet i rutinen.
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Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO.
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