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NEURO Hypofyskontroller vid graviditet

Syfte

Att tydliggdra hur ofta synkontroller bor goras vid hypofystumorer i
samband med graviditet. Styrdokumentet baseras pa studier och
Nationellt vardprogram hypofystumorer.

Arbetsbeskrivning

Nyttan av rutinkontroller av gravida med mikroadenom (<10 mm) i
hypofysen ar mycket liten. For att minska belastningen pa
6gonmottagningen (och antalet besok for de gravida kvinnorna)
rekommenderas nedanstaende rutin.

e Gravida kvinnor med mikroadenom remitteras inte for
rutinkontroller. Kvinnorna ska instrueras att kontakta
Maodravardscentralen vid subjektiva besvar och remiss ska da
skrivas.

o Viktigt med kort vantetid for dessa patienter med symptom.
Kallas inom 1-2 veckor.

e Vid makroadenom rekommenderas remiss for synféltskontroll i
graviditetsvecka 20. Om detta &r normalt gors en ny
undersokning i graviditetsvecka 30. Vid normalt utfall gors inga
fler rutin-kontroller. Kvinnorna ska pa samma satt som vid
mikroadenom kontakta Mddravardscentralen vid 6gonsymptom.
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Ansvar
Ogonléakare och sjukskéterskor pa Ogonmottagningen och
Neurooftalmologiska mottagningen, remissbedémare.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO.
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