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MEDRET Intravitreala
lakemedelsinjektioner (IVT).
Forberedelse och injektionsprocedur

Syfte

Att sékerstélla och standardisera rutiner for att optimera flodet och for att
sakerstalla att alla patienter far saker vard enligt géllande rutin.

Att minska risken for postoperativ infektion.

Att skapa en god arbetsmiljo.

Arbetsbeskrivning

Arbetsbeskrivning injektionsforberedelse

utanfor injektionssal

1. Sprita av arbetsytorna med ytdesinfektionsmedel.

2. Hamta injektionsanmalningar pa avsedd plats och sortera i tidsordning
efter Elvis besokslista.

3. Gaigenom alla injektionsanmalningar samt kolla listan injab-U for ev.
pat. aven dar. Red ut ev. fragetecken pa op-anmalningarna, allt ska vara
I6st nar patienten gar in injektionsrummet

4. Ropa upp patient med for- och efternamn. Fraga patienten om
personnummer samt vilket 6ga som ska behandlas. Vid fragetecken om
vilket 6ga, kontrollera alltid i patientjournalen.

5. Ge 1: a droppen Tetrakain 1 % i aktuellt 6ga.

6. Geen 2:adroppe Tetrakain 1 % i aktuellt 6ga

VASTRA

GOTALANDSREGIONEN
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7.

8.

10.

11.

=

Inspektera alltid 6gat s att det ar rent. Om inte: tvatta av det med NaCl
eller Blephaclean. Vid tecken pa infektion, radgor med lakare.
Ar det forsta gangen patienten far en injektion? Beratta hur
behandlingen gar till och ge direktiv om hur patienten ska ta hand om
sitt 6ga samt tecken pa efterféljande infektion/endoftalmit (samma som
skriftliga info). Patienten ska av ordinerande ha fatt en broschyr om
ingreppet samt en om preparatet. L&mna den forstamda om patienten
inte fatt denna tidigare da kontaktvégarna till oss star dér. Eventuella
fragor som inte handlar om dagens besok hanvisas till 1177 och KP.
Ge patienten en operationsmaossa och visa patienten till Vantrum B.
Infor hemgang gors patienten uppmarksam pa att anvanda smorjande
droppar vid rodnad/irritation samt att hora av sig vid tillkommande
synnedséttning, vark och tilltagande rodnad.
Injektionen registreras i makularegistret. Detta sparar tid till beddmande
lakare som annars har att fylla i de saknade injektionstillfallena.

« Ankomstregistrera patienten i Elvis.

o Dokumentera i patientjournalen, Melior om sa behdévs.

Vid Ozurdex

Mat trycket i bada 6gonen med iCare och dokumentera i
patientjournalen.

Ar dven det 24 eller higre ska ldkare ta stallning till handlaggning och
ev. behandling.

Boka in en ny tid for tryckkontroll i Elvis om sa ar ordinerat samt skicka
kallelsen till pat.

Vid tryckmatning fyra veckor efter Ozurdexinjektion

Mat trycket i bada 6gonen med iCare och dokumentera i
patientjournalen.
e Vid tryck 26 eller hogre: Handldgg som ovan. Dokumentera i
patientjournalen.

Stadning vid dagens slut

1. Logga ut och stang av dator och OCT.
2. Sléng skrép och sprita av ytor.
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10.
11.
12.
13.

14.

15.

16.

Arbetsbeskrivning, injektionssal

Steril handtvatt enligt skriven instruktion av bada pa sal i borjan av
passet. Handsprit mellan patienterna for assisterande och sterilium for
injektor.

Satt pa munskydd. Behalls garna pa mellan patienterna. Om det
avlagsnas fran munnen sé slang och ta nytt. Atersétt inte.

Assisterande hamtar nasta op-anmalan i gron brevlada samt hamtar och
tar in pat. till behandlingsrummet. Ev. ytterklader skall h&dngas av
utanfor sal.

« Injektoren kontrollera ID genom att fraga pat. om personnumret
samt vilket/vilka 6ga/6gon som skall behandlas och markera 6gat,
som skall behandlas, med spritpenna.

Assisterande ger en droppe Tetrakain 1 % Minims (nr 3 for patienten).
Samma Minims anvands till fler patienter forutsatt att den inte blivit
kontaminerad t.ex. via kontakt med pat. Samma princip med
Povidonflaskan. Tank aven pa att om det behdvs torkas vid droppning
sa ar det ar en ny kompress efter varje droppning som skall anvéandas.
Fall ner stolen.

Ge 1-2 droppar Tetrakain (nr 4).

Ge 1-2 droppe Povidonjodid 5 % i aktuellt 6ga, flergangsflaska.
Viktigt att Povidonjodidflaskans munstycke inte vidror nagot. Se till att
dropparna tacker det planerade instickstallet pa bindehinnan genom att
be patienten titta runt i olika blickriktningar. Lat verka minst 30
sekunder. Lat droppen verka minst 2 minuter om patienten ar MRSA
barare. Povidon far inte torka innan injektion.

Injektoren staller fram patientens aktuella lakemedel pa samma sida som
assistentbordet.

Sprita handerna.

Sétt pa sterila handskar.

Assisterande handracker injektdren spruta och klorhexidinsprit.

Ge ytterligare en droppe Povidonjodid 5 %, enligt ovan, i aktuellt 6ga.
Injektdren genomfor tvatt med Klorhexidinsprit peribulbért utfors:
Tvétta hud och 6gonlock med Klorhexidinsprit 5 mg/ml. Viktigt att inte
trycka pa ogonlockskanter. Vid konstaterad Klorhexidinallergi anvéands
10 % Povidonjodid.

Assisterande rullar fram sterilbordet och ansvarar for att pat. huvud &ar
inom “’grona bagen”, hoj eller sénk vid behov.

Om Anti-VEGF: Satt Precivia med hjalp av steril bomullspinne enligt
instruktion. Ge injektionen genom Precivia enl. instruktion. Om
Ozurdex: sétt blefarostat, ge injektion enligt instruktion. Se nedan.

En droppe smdrjande ges efter avslutad injektion av assisterande.
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o Injektoren faller upp stolen Kontrollera om patienten kan se
handen.

17. Ge muntlig patientinformation om infektionstecken (Ring vid

tilltagande smarta, rodnad och symtomfoérsamring) om patienten far
behandling for forsta gangen.

18. Assisterande spritar av sterilbord och patientstol samt dukar upp nytt

op-set och tar fram nya sterila handskar infor nédsta patient.

19. Injektoren gor klart det administrativa genom att stémpla op-anmalan

med dagens datum efter given injektion.

Ozurdex-injektion ges den enligt den rekommenderade tekniken

Ta bort sakringen nér bordet dukas. Stod bulben med bomullspinne utan
att vidrora égonlockskanter, forskjut konjunktiva i motsatt riktning mot
planerad injektionsriktning. For in nalen med nals6gat uppat, 45 graders
lutning, limbusparallellt, cirka 1 mm till knappt nalsdgat syns. Rikta
sedan om injektorn uppét tills den &r tangentiellt mot 6gat, dvs. riktad
mot 6gats mitt. Kanylen fors in till gummimembranet. Tryck lugnt men
bestamt pa knappen. Var noga att trycka i botten (det blir ibland
dubbelklick, vilket bekraftar att implantatet definitivt &r pa plats!). Dra
ut injektorn rakt.

Invanta smorjande droppe fran assisterande.

Forebygga postoperativ irritation, samt eventuell 6verkanslighet

Uppmana frekvent anvandande av smdrjande droppar fore samt efter
injektion. Garna 4-5 ganger per dag fortlopande. Skulle patienten 6nska
att inte fa Povidonjodid pa grund av irritation/rodnad nekas detta. I stallet
uppmuntrar vi frekvent anvéndande av smdérjande droppar. Vid
kvarstaende storre problem far patienten tala med Processansvarig
sjukskoterska eller Vardenhetschef, som kan besluta om att skélja 6gat
efterat med NaCl (Natriumklorid).

Enligt uppgift fran allergolog forekommer inte jodallergi, men det finns
beldgg for att Povidonallergi forekommer i séllsynts fall*.

Misstankt allergisk reaktion (urtikaria, angioddem, dyspné,
anafylaxi/hypotension/takykardi) rapporteras som biverkan. Vid
misstanke far remiss for pricktest for Povidon (polyvinylpyrrolidon,
PVP, E 1201) far dvervégas.

Dokument-ID: SU9820-1156830909-107

Version: 6.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rubrik: MEDRET Intravitreala lakemedelsinjektioner (IVT). Forberedelse och inje...

Om aktuellt injektionslakemedel ar slut:

1. FOrbjudet att dra fler &n en dos ur samma ampull

2. | forsta hand efterhors om det finns mer lakemedel pa
operation/avdelningen

3. Ar foruppdragen Eylea 8 mg slut anvands Eylea 8 mg OcuClick

(forladdad) spruta eller Eylea 8 mg vial.

Ar Eylea 2 mg ordinerat men slut sd ges Eylea 8 mg.

Ar Eylea 8 mg slut i alla beredningar ges Vabysmo.

Finns inte Lucentis ges Eylea 8 alternativt 2 mg.

Ar fordragen Avastin slut anvands Eylea 8 alternativt 2 mg.

Ar Vabysmo slut ges Eylea 8 mg.

© N o oA

Vid ovan beskrivna byten av ldkemedel pga. bristsituation ar det viktigt
att i injektionsberattelsen notera som avvikelse. Nasta injektionstillfalle
skall patienten ha ordinerat lakemedel.

9. Ar Beovu slut bokas pat om till snar tid, da lakemedel finns igen.
10. Ar Ozurdex slut kan ingen injektion ges vid dagens besok. Boka om
patienten till snar tid, da lakemedel finns igen.

Ansvar

Verksamhetschefen har det 6vergripande ansvaret for utférandet av
rutinen samt for att rutinen &r k&nd och foljs.

Processansvarig lakare har ansvaret for utférandet av rutinen samt for att
rutinen &r kant och foljs pa respektive enhet.

Utvardering och revidering av rutindokumentet skall ske senast 2 ar efter
godkannande.

Vardenhetschef och/eller vardenhetsiverlakare har ansvar for att rutinen
foljs upp och utvérderas pa respektive enhet.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplat till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO.
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