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KATARAKT Kataraktoperationer vid
pagaende IVT

BEARBETNING PAGAR MED UPPDATERING AV RUTIN

Syfte

Att infora team-gemensam rutin for samordning av IVT och
kataraktoperation, for att tillforsakra patienten adekvat och saker vard.

Bakgrund, mal

« Kataraktteam och medicinskt retinateam har enats kring att
kataraktoperation och IVT i samma 6ga skall separeras
tidsméssigt, med > 2 veckor mellan ingreppen, med undantag for
nedanstaende:

« Kataraktoperation och IVT kan ske samtidigt, om de annars
sammanfaller tidsmassigt inom 2 veckor. Anti-VEGF skall dock
tidigast ges 4 veckor efter féregaende injektion.

e Vid RVO och DME skall medicinsk retina-lakaren 6vervéaga byte
till intravitreal dexametason (Ozurdex), som da lampligast ges 1
manad innan kataraktoperationen. Vid behov skickar
kataraktlakaren forfragan till medret.

 Patienten skall vara retinalt stabil, det vill séga har fatt loading
dose, och beddmts torr eller inaktiv/stabil.

e Planering att IVT-injektion skall ges i samband med operation
skall sta i Melior samt i Orbit.
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o Medret behdver informeras om/nar IVT utford av kataraktteam ar
given, for att kunna planera nasta atgard.

Arbetsbeskrivning

o Nar kataraktoperation planeras for IVT-behandlad patient i
inaktivt skede (se ovan) sa planeras operation >2 v fore eller efter
IVT, alternativt planeras IVT i samband med
kataraktoperationen. Medret-koordinator meddelas detta.

« Beslutat angaende samtidigt ingrepp dokumenteras i Melior och
Orbit av kirurgen eller medret- och kataraktkoordinatorn, med
angivande av ldkemedel och méangd.

o Aktuell planerad injektion pa medret stryks av medret-
koordinatorn.

« Injektionsordinationer (for narvarande i pappersform) + kopia pa
denna rutin ldmnas till kataraktkoordinator som bifogar detta till
NIKE-remissen, gor notat om beslutet i NIKE-remissen samt i
Orbit.

« Efter injektion anges batch-nummer och operatdren signerar
ordinationen i avsedd ruta. Signerad ordination lamnas i
personligt fack till IVT-koordinatorn (for nérvarande post- och
signeringsrummet, de gula facken). Darmed kommer nésta atgard
att planeras, det vill sdga nésta injektion eller kontrollbesok.
Eventuellt samordnas aterbesok till kataraktmottagningen med
kontroll pa medicinsk retinamottagning. Vid okomplicerad
operation behovs generellt inget aterbesdk till kataraktteam.

« Dokumentation att patienten fick injektion peroperativt skall ske
enligt nedanstaende mall, separat fran kataraktberattelsen, med
diagnos, atgardskod, lateralitet och lakemedel.

Exempel pa operationsberdttelse

2016-09-21 08:25 OPERATIONSBERATTELSE Ogonkirurgimottagning Méindal (HGON04)
Lak Lak (sign )
Huvuddiagnes H348B Grenocklusion av retinalven
Atgardskod CKDO05 Injektion av lakemedel i glaskropp (i)
Atgardskod ZXAD5 Vanster sida
Operatcr Lak —
Indikation Eyleainjektion nr 1 va dga.
Operationsberittelse Droppanestesi. Via pars plana ki 5 injektion av 2 mg (0,05 ml) Eylea. Komplikationsfritt.
Aterbestk Ja : Eyleainjektion nr 2 va dga om 1 man.
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Ansvar

De som behandlar katarakt hos patient med pagaende eller initierad IVT
ansvarar fOr att arbeta utefter denna rutin. Processansvariga ansvarar for
att denna rutin blir kand.

Forfattare
Pia Kvickstrom, dgonspecialistlakare

Martin Breimer, 6gonspecialistlakare
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