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Injektion denosumab pa
vardavdelning infor utskrivning

efter hoftfraktur

Syfte

Frakturrisken ar storst forsta aret efter en hoftfraktur. Det ar
angelaget att sa snart som mojligt paborja behandling mot
osteoporos for att minska risken for ytterligare fraktur.

Bakgrund

Av olika skal kan det vara problematiskt att initiera
bisfosfonatbehandling (zoledronsyra iv eller veckotablett
alendronat) under vardtillfallet. Daremot finns det fa
kontraindikationer att ge en forsta injektion denosumab, dven om
annan osteoporosbehandling kan vara aktuell senare.

Denosumab tolereras vanligen val. Storsta risken ar hypokalcemi
de forsta veckorna efter injektionen, varfor serumnivan av kalcium
maste ligga normalt innan behandling ges.

Enstaka denosumabinjektioner bidrar inte till 6kad frakturrisk vid
avbrytande av behandlingen, men bentatheten sjunker inom ett
ar, vanligen till nivan innan behandlingen paborjades.
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Aktuella patientgrupper

e Patienter som skrivs ut till eget boende eller korttidsboende med
plan for atergang till eget boende

e Patienter i vard- och omsorgsboende med langre forvantad
overlevnad

Ej aktuella patientgrupper

e Patienter med pagdende parenteral osteoporosbehandling

e Biologiskt yngre patienter, sarskilt vid kotfraktur och/eller andra
frakturer — skriv remiss till Osteoporosmottagningen

¢ eGFR <30 ml/min — diskutera med specialist om remiss till
Osteoporosmottagningen kan vara aktuell

e Sankt joniserat Ca

e Patienter som inte forvantas kunna fullfolja kalciumbehandling

e Kort forvantad overlevnad

Forutsattningar

Osteoporosbedomning genomfors postoperativt och stillning tas
till att ge injektion denosumab.

Jon-Ca och 25-hydroxyvitamin D kontrolleras rutinmassigt vid
provtagning 8 timmar efter inlaggning pa vardavdelning.

For patienter med eGFR >30 ml/min och normal
joniserat kalcium

e 25-OH-vitamin D > 50 nmol/L

e Sitt in Kalcipos-D forte 0+1

e Ge denosumab 60 mg sc

e Vid utskrivning

e Remiss till vardcentralen om fortsatt behandling med

denosumab eller zoledronsyra samt fortsatt behandling
med kalcium och D-vitamin, vanligen Kalcipos-D forte
0+1

e 25-OH-vitamin D 30-50 nmol/L
e Ge kapsel kolekalciferol 25 000 IE som engangsdos
e Satt in Kalcipos-D forte 0+1
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¢ Ge denosumab 60 mg sc
e Vid utskrivning
e Remiss till vardcentralen om fortsatt behandling med
denosumab eller zoledronsyra samt fortsatt behandling
med kalcium och D-vitamin, vanligen Kalcipos-D forte
0+1

e 25-OH-vitamin D <30 nmol/L
e Ge kapsel kolekalciferol 25 000 IE som engangsdos
e Sitt in Kalcipos-D forte 0+1
e Sitt in tablett kolekalciferol 2 000 IE x 11 3 manader
e Vid utskrivning
e Skriv recept pa kolekalciferol 2 000 IEi 3
manader
e Remiss till vardcentralen for uppfoljning om 3 manader.
Rekommendation om att paborja behandling
(denosumab eller zoledronsyra) vid normaliserat 25-OH-
vitamin D.

Utférande
Injektion denosumab 60 mg ges subkutant i magen eller laret.

Remiss till vardcentralen -formuleringsférslag

e ”Nn har opererats for hoftfraktur ddmm. Osteoporosbedomning har
gjorts, vg se bifogad slutanteckning. Patienten har fdtt en forsta
injektion denosumab 60 mg sc ddmm. Tacksamt stdllningstagande
till vidare osteoporosbehandling enligt slutanteckning. Fortsatt
behandling behover ges 6 manader +/- 3 veckor for att inte
bentdthetsforlust ska uppsta.”

e For patientgrupper med okad risk for hypokalcemi, se nedan, gors
tillagg i remissen "Kontroll av joniserat kalcium kan 6vervdgas 7—14
dagar efter given injektion.”

e skor patient
e malabsorption
e tidigare hypokalcemi
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