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Omvardnadsronder — Masten

Forandringar sedan féregaende version
2023-06-16 Endast Layouten ar &ndrad

Bakgrund och syfte

Syftet med denna rutin &r att alla medarbetare ska arbeta strukturerat med
omvardnadsronder, med hjalp av arbetsverktyget MASTEN, for att sékra god
omvardnad. Malet ar att 6ka patientsakerheten genom att kvalitetssdkra omvardnaden,
oka kommunikationen inom teamet och 6ka kunskapen inom omvardnad.

Utforande

Omvardnadsronder kan utforas av alla i teamet runt patienten, men huvudsakligt ansvar
ligger pa patientansvarig underskéterska. Avvikande fynd som upptacks pa
omvardnadsronder ska kommuniceras till ansvarig sjukskéterska samt dokumenteras i
patientens journal. All omvardnadspersonal som introduceras for arbetsséttet far en
individuell genomgang av hur omvardnadsronder genomférs och vikten av det.

Omvardsronder med hjalp av MASTEN ska utforas en gang per timme eller oftare om
behovet finns. Arbetet pagar hela dygnet, men strukturerat mellan kl. 10.00 och 21.00,
da varje utford omvardnadsrond signeras pa listor som finns uppsatta pa varje
patientrum. Dessa tider har valts pa grund av att patienterna anda har mycket personal
runt sig under morgonarbetet. Under natten gérs modifierade ronder baserade pa
patientens behov. Arbete enligt rutinen dokumenteras pa signeringslistor som sedan
hanteras av enhetschef.

Arbetsverktyget MASTEN har utvecklats som ett hjalpmedel for att skapa struktur pa
vad som kan inspekteras under omvardnadsronderna. MASTEN finns i fickformat for
att alltid finnas néra till stod under arbetet.
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Forebygga fallolyckor

MASTEN:
Omvardnadsro
nder . Larm (ringklocka, larmmatta)
. Grindar
Rond gors en e Sangbord
L]

gang/h (oftare Sangbelysning

Anvanda sig av olika avlastningskuddar
Kontroller att luftmadrasser &r i ratt
funktionslage

Vb)
. Andning (andningstraning med PEP)
fr.o.m. kl. 10. . Syrgas
. Odem
Glém inte
dokumentation e VASskala
. Smartlindring
en. . Lagesandring
. Smérja utsatta hudomraden
iljo/sékerhet *  Lagesdndring
L]

ndning/cirkula

tion
M . Toalettbesok
marta . Byte av inkontinenshjélpmedel
. Kontrollera urinmangd i uribag/stomipésar
Ansvar

Alla medarbetare pa verksamheten ansvarar for att arbeta utefter denna rutin.
Vardenhetschefer, enhetschefer och sektionschef ansvarar for att denna rutin blir kand
for alla medarbetare pa verksamheten. Verksamhetschef ansvarar for att rutinen finns
och foljer géllande forfattning.

Uppféljning

Verksamhetschef ansvarar for uppfoljning/revision av innehallet i rutinen. Medvetet
avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen
rapporteras i MedControlPRO.

Relaterad information

Signeringslista omvardnadsronder, se bilaga nedan.

Omvardnadsronder fickguide, finns att bestalla i Marknadsplatsen VGR6154.
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Signeringslista Omvardnadsronder

Sangplats: Manad:

Datum 10:00 [11:00 |12:00 |13:00 |14:00 |15:00 |16:00 |[17:00 |18:00 |19:00 |20:00 |21:00
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Medicin geriatrik och akutsjukvard
Molndal

Innehallsansvar: Elénore Brandin, (elnni1), Vardenhetschef
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