OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler for: Verksamhet Medicin geriatrik och akutsjukvard Molndal Giltig fran: 2026-04-07
Innehallsansvar: Anders Koldestam, (andko1), Overldkare Giltig till:  2028-03-25

Godkand av: Par Parén, (parpal), Verksamhetschef

Lakemedelshantering utan sarskild ordination
- Geriatrik Molndal

Forandringar sedan foregaende version

2025-09-15 Desloratadin 5 mg har lagts till som erséttare till Cetirizin pga. restnotering.
Novalucid tuggtablett har ersatts av Novalucol tuggtablett. P4 somnindikation har Aritonin
2 mg tillkommit.

Bakgrund och Syfte

Att ge en enhetlig och saker vard vid lakemedelshantering.

Utforande

Enligt HSFL 2017:37 far lakemedel utdelas av sjukskaterska enligt skriftliga generella
direktiv. Detta maste ske med stor restriktivitet och ldkare ska ta stallning till eventuell fortsatt
eller andrad medicinering. Given dos ska registreras med signum av sjukskoterska i
ldkemedelslistan.

Dessa nedanstaende lakemedel far administreras som generella ordinationer via insattning i
EPJ (Melior) av sjukskdterska inom Geriatrik, MélIndal, avdelning 234 och avdelning 235,

utan sarskild lakarordination under maximalt ett dygn. Dérefter maste lakare kontaktas for

beddémning av vidare ordination.

Specialitet Dos Ganger | Maxdos/dyg | Adm.sat
n t
Alvedon 500mg 1-2 st 3 6 st po

Indikation: Smérta

Kontraindikation: Grav leverinsufficiens

OBS: Kombinera ej med andra lakemedel
innehallande paracetamol: Ex; Citodon,

Panocod, Panodil, Perfalgan

Aritonin 2 mg 1 st 1 2 po
Rubrik: Lakemedelshantering utan sarskild ordination Ya R
Dokument-ID: SU9819-1366032766-12 V \é)?)S_EELAAN DSREGIONEN

Version: 22.0


https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/om-patientsakerhet/centrala-lagar-och-foreskrifter/hslffs-2017-37

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Indikation: S6mn
Kontraindikation: OBS: 18 timmars
intervall mellan varje enskild tablett

Canoderm kram 1st 3 3 st utvartes
Indikation: Torr hud

Laxoberal orala dr 16s 7,5 mg/ml STADA 5-10 1 10 droppar po
Nordic droppar

Indikation: Forstoppning
Kontraindikation: Akuta buksmaértor

Desloratadin 5 mg 1 1 1 po
Indikation: Klada
Kontraindikation: Grav njursvikt

Diazepam Desitin rektallésning 5 mg 1st 2 2 st rektalt
Desitin Arzneimittel GmbH

Indikation: EP-anfall med kramper
OBS = Stesolid
OBS: Kontakta lakare om ej kand EP

Dulcolax supp 10 mg Boehringer 1st 1 1st rektalt
Ingelheim International GmbH

Indikation: Forstoppning
Kontraindikation: Akuta kirurgiska bukfall

Glukos Fresenius Kabi Injektionsvatska, 10 ml 5 50 ml Iv
I6sning 300 mg/ml.

Indikation: Allvarlig hypoglykemi. OBS:
hela dygnsdosen 50 ml kan ges vid ett
tillfélle vid behov.

Far endast ordineras 1 dygn utan
lakarkontakt

Heminevrin kaps mjuk 300 mg 1st 2 2 st Po
Cheplapharm Arzneimittel GmbH

Indikation: Oro
Kontraindikation: Akut resp.insuffiens
OBS: Beakta risk for blodtrycksfall

Heminevrin oral 16sn 50 mg/ml 6 ml 2 12 ml po
Cheplapharm Arzneimittel GmbH

Indikation: Oro
Kontraindikation: Akut resp.insuffiens
OBS: Beakta risk for blodtrycksfall

Imovane Tablett 5mg Media AB 1 1 2 st po
Indikation: Somnsvarighet
Kontraindikationer: Sémnapnésyndrom
Grav leverinsufficiens, Myastenia gravis
OBS: 18 timmars intervall mellan varje
enskild tablett
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Klyx rektallosn 1 mg/ml+ 250 mg/ml 120 mi 2 240 ml rektalt
Ferring A/S

Indikation: Forstoppning
Kontraindikationer: Akuta Kirurgiska

bukfall

Laktulos Recip oral 16sn 670 mg/ml Meda 25 ml 1 25 ml po
Indikation: Forstoppning

Metoclopramide tablett 10 mg 1st 2 2st Po

Indikation: Illam&ende t.ex. vid
forstoppning.
Kontraindikation: Akuta buksmartor.

Microlax rektallosn McNeil Sweden 1st 2 2 st rektalt
Indikation: Forstoppning

Nicotinell depotplaster 14mg/24 timmar 1 dos/er 1 1 dos/er utvértes
Novartis

Indikation: Rokavvanjning
Kontraindikation: Akut hjartinfarkt och
instabil karlkramp

Kommentar: Om >20 cigaretter per dag
anvands depotplaster 21mg/24 timmar

Nitrolingual subl spary 0,4 mg/dos 1 dos/er 2 2 dos/er enl.ord
Pharmapol

Indikation: Kand karlkramp
OBS: Beakta risk for blodtrycksfall

Novalucol Tuggtablett 1-2 st 3 6 st po
Indikation: Halsbranna
Kontraindikation: Grav njursvikt

Oftagel endospipetter 1 dos 1-4 4 dos/er utvartes

Indikation: Torra 6gon

Omnilax 1 dos/er 2 2 dos/er po
Indikation: Forstoppning

Oxascand tabl 5 mg Teva Sweden 1 st 2 2 st po

Indikation: Oro
Kontraindikation: Sémnapnésyndrom

Paracetamol infusionsvatska 10mg/ml 100 ml 3 300 ml A
Indikation: Smarta (i.v alternativ till
Alvedon)

Kontraindikation: Grav leverinsuffiens
OBS: 6 timmars intervall

Pevaryl krdm 1 st 3 3 st utvartes
Indikation: Svampinfektion hud
Primperan inj.vatskabmg/ml 2ml 1 2ml Y,

Indikation: illamaende postoperativt

Kontraindikation: Akuta buksmaértor.
Parkinssons sjukdom. Epilepsi.

OBS: Om under 50 kg halveras dosen

Xylocain gel 2% AstraZeneca 10-20 ml 2 40 ml lokalt
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Indikation: Vid katerisering av urinror
Kontraindikation: Overkanslighet mot
Lidocain

OBS: 20 ml krévs for mén

Xyloproct rekt salva AstraZeneca

1 dos/er

3 dos/er

utvartes

Indikation: Anal smarta
Kontraindikation: Overkanslighet mot
Lidocain

Xyloproct supp AstraZeneca

1st

3 st

rektalt

Indikation: Hemorrojdbesvar
Kontraindikation: Overkanslighet mot
Lidocain

Zofran filmdragerad tablett 4 mg

1st

2 st

po

Indikation: Mot illamaende. Munl6slig far
ges vid behov
Kontraindikation: Férstoppning, ileus

Ansvar

Medicinskt ansvarig lakare och vardenhetschef pa vardavdelningen ar ansvariga for att rutinen

ar kand och foljs.

Uppfoljning

Avvikelse fran rutinen ska dokumenteras i patientjournalen och intraffade negativa handelser
ska rapporteras i avvikelsesystemet MedControl Pro dar aktuell linjechef ansvarar for

utredning, atgard och uppfdljning.

Utvardering och revidering av rutindokumentet ska ske senast ett ar efter godkannande.
Ansvar for revidering har lakemedelsansvarig tillsammans med medicinskt ledningsansvarig

och verksamhetschef.

Rubrik: Lakemedelshantering utan sarskild ordination

Dokument-ID: SU9819-1366032766-12

Version: 22.0




OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Medicin geriatrik och akutsjukvard
Molndal

Innehallsansvar: Anders Koldestam, (andko1), Overlikare

Godkand av: Par Parén, (parpai), Verksamhetschef
Dokument-ID: SU9819-1366032766-12

Version: 22.0

Giltig fran: 2026-04-07
Giltig till: 2028-03-25



