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Läkemedelshantering utan särskild ordination  

- Geriatrik Mölndal 

Förändringar sedan föregående version  
2025-09-15 Desloratadin 5 mg har lagts till som ersättare till Cetirizin pga. restnotering. 

Novalucid tuggtablett har ersatts av Novalucol tuggtablett. På sömnindikation har Aritonin     

2 mg tillkommit.   

Bakgrund och Syfte 
Att ge en enhetlig och säker vård vid läkemedelshantering. 

Utförande 
Enligt HSFL 2017:37 får läkemedel utdelas av sjuksköterska enligt skriftliga generella 

direktiv. Detta måste ske med stor restriktivitet och läkare ska ta ställning till eventuell fortsatt 

eller ändrad medicinering. Given dos ska registreras med signum av sjuksköterska i 

läkemedelslistan.  

Dessa nedanstående läkemedel får administreras som generella ordinationer via insättning i 

EPJ (Melior) av sjuksköterska inom Geriatrik, Mölndal, avdelning 234 och avdelning 235, 

utan särskild läkarordination under maximalt ett dygn. Därefter måste läkare kontaktas för 

bedömning av vidare ordination. 

 

Specialitet Dos Gånger Maxdos/dyg

n 

Adm.sät

t 

Alvedon 500mg 1-2 st 3 6 st po 

Indikation: Smärta 

Kontraindikation: Grav leverinsufficiens 

OBS: Kombinera ej med andra läkemedel 

innehållande paracetamol: Ex; Citodon, 

Panocod, Panodil, Perfalgan 

        

Aritonin 2 mg 1 st 1 2 po 

Rutin
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Indikation: Sömn 

Kontraindikation: OBS: 18 timmars 

intervall mellan varje enskild tablett 

Canoderm kräm 

Indikation: Torr hud 

1 st 3 3 st utvärtes 

 

 

 

Laxoberal orala dr lös 7,5 mg/ml STADA 

Nordic 

5-10 

droppar 

1 10 droppar po 

Indikation: Förstoppning 

Kontraindikation: Akuta buksmärtor 

        

Desloratadin 5 mg 

Indikation: Klåda 

Kontraindikation: Grav njursvikt 

1 1 1 po 

Diazepam Desitin rektallösning 5 mg  

Desitin Arzneimittel GmbH 

1 st 2 2 st rektalt 

Indikation: EP-anfall med kramper 

OBS = Stesolid 

OBS: Kontakta läkare om ej känd EP 

        

Dulcolax supp 10 mg Boehringer 

Ingelheim International GmbH 

1 st 1 1 st rektalt 

Indikation: Förstoppning 

Kontraindikation: Akuta kirurgiska bukfall  

        

Glukos Fresenius Kabi Injektionsvätska, 

lösning 300 mg/ml. 

10 ml 5 50 ml Iv 

Indikation: Allvarlig hypoglykemi. OBS: 

hela dygnsdosen 50 ml kan ges vid ett 

tillfälle vid behov. 

Får endast ordineras 1 dygn utan 

läkarkontakt 

        

Heminevrin kaps mjuk 300 mg 

Cheplapharm Arzneimittel GmbH 

1 st 2 2 st Po 

Indikation: Oro 

Kontraindikation: Akut resp.insuffiens 

OBS: Beakta risk för blodtrycksfall 

    
  

Heminevrin oral lösn 50 mg/ml 

Cheplapharm Arzneimittel GmbH 

6 ml 2 12 ml po 

Indikation: Oro 

Kontraindikation: Akut resp.insuffiens 

OBS: Beakta risk för blodtrycksfall 

        

Imovane Tablett 5mg Media AB 

Indikation: Sömnsvårighet  

Kontraindikationer: Sömnapnésyndrom 

Grav leverinsufficiens, Myastenia gravis 

OBS: 18 timmars intervall mellan varje 

enskild tablett 

1 1 2 st po 
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Klyx rektallösn 1 mg/ml+ 250 mg/ml 

Ferring A/S 

120 ml 2 240 ml rektalt 

Indikation: Förstoppning 

Kontraindikationer: Akuta kirurgiska 

bukfall 

        

Laktulos Recip oral lösn 670 mg/ml Meda 25 ml 1 25 ml po 

Indikation: Förstoppning          

Metoclopramide tablett 10 mg 

Indikation: Illamående t.ex. vid 

förstoppning. 
Kontraindikation: Akuta buksmärtor. 

1st 2  2st Po 

Microlax rektallösn McNeil Sweden 1 st 2 2 st rektalt 

Indikation: Förstoppning         

Nicotinell depotplåster 14mg/24 timmar 

Novartis 

1 dos/er 1 1 dos/er utvärtes 

Indikation: Rökavvänjning   

Kontraindikation: Akut hjärtinfarkt och 

instabil kärlkramp 

        

Kommentar: Om >20 cigaretter per dag 

används depotplåster 21mg/24 timmar 

        

Nitrolingual subl spary 0,4 mg/dos 

Pharmapol 

1 dos/er 2 2 dos/er enl.ord 

Indikation: Känd kärlkramp 

OBS: Beakta risk för blodtrycksfall 

        

Novalucol Tuggtablett  

Indikation: Halsbränna 

Kontraindikation: Grav njursvikt 

1-2 st 3 6 st po 

Oftagel endospipetter 1 dos 1-4 4 dos/er utvärtes 

Indikation: Torra ögon     

Omnilax 

Indikation: Förstoppning  

 

1 dos/er 2 2 dos/er  po 

Oxascand tabl 5 mg Teva Sweden 1 st 2 2 st po 

Indikation: Oro 

Kontraindikation: Sömnapnésyndrom 

        

Paracetamol infusionsvätska 10mg/ml 100 ml 3 300 ml i.v 

Indikation: Smärta (i.v alternativ till 

Alvedon) 

Kontraindikation: Grav leverinsuffiens 

OBS: 6 timmars intervall 

        

Pevaryl kräm 1 st 3 3 st utvärtes 

Indikation: Svampinfektion hud     

Primperan inj.vätska5mg/ml  2 ml 1 2 ml iv 

Indikation: illamående postoperativt 

Kontraindikation: Akuta buksmärtor. 

Parkinssons sjukdom. Epilepsi. 

OBS: Om under 50 kg halveras dosen 

    

Xylocain gel 2% AstraZeneca 10-20 ml 2 40 ml lokalt 
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Indikation: Vid katerisering av urinrör 

Kontraindikation: Överkänslighet mot 

Lidocain 

OBS: 20 ml krävs för män 

    

Xyloproct rekt salva AstraZeneca 1 dos/er 3 3 dos/er utvärtes 

Indikation: Anal smärta 

Kontraindikation: Överkänslighet mot 

Lidocain 

        

Xyloproct supp AstraZeneca 1 st 3 3 st rektalt 

Indikation: Hemorrojdbesvär 

Kontraindikation: Överkänslighet mot 

Lidocain 

        

Zofran filmdragerad tablett 4 mg  1 st 2 2 st po 

Indikation: Mot illamående. Munlöslig får 

ges vid behov 

Kontraindikation: Förstoppning, ileus 

    

 

Ansvar 
Medicinskt ansvarig läkare och vårdenhetschef på vårdavdelningen är ansvariga för att rutinen 

är känd och följs.  

Uppföljning 

Avvikelse från rutinen ska dokumenteras i patientjournalen och inträffade negativa händelser 

ska rapporteras i avvikelsesystemet MedControl Pro där aktuell linjechef ansvarar för 

utredning, åtgärd och uppföljning.  

 

Utvärdering och revidering av rutindokumentet ska ske senast ett år efter godkännande. 

Ansvar för revidering har läkemedelsansvarig tillsammans med medicinskt ledningsansvarig 

och verksamhetschef.  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Medicin geriatrik och akutsjukvård 

Mölndal  

Innehållsansvar: Anders Koldestam, (andko1), Överläkare 

  

Godkänd av: Pär Parén, (parpa1), Verksamhetschef 
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