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Bakgrund och syfte

Manga av patienterna som soker pa akuten med besvar fran rérelseorganen kan
handlaggas inom primarvarden. | syfte att specialistsjukvarden ska kunna arbeta mer
effektivt har artroteamets handlaggande av patienter fran akutmottagningen forandrats.
Syftet ar att optimera aterbesoken till ortopedmottagningen. Fysioterapeuterna &ar darfor
numera forsta linjen och prioriterar aterbesoken till lakare pa ortopedmottagningen,
fysioterapeut inom kliniken eller hanvisning ut i primarvard. Denna prioritering sker
utifran akutmottagningens journalanteckning. Patienterna kan darfor inte sattas upp pa
aterbesok till lakare inom artroteamet direkt fran akutmottagningen. Detta innebér att
det vardadministrativa handlaggandet, sasom fortsatt sjukskrivning och
lakemedelsutskrivning, flyttas 6ver till primarvarden i storre utstrackning da
specialistsjukvarden inte ar ansvarig for dessa patienter sa lange de inte varit hos lékare
pa ortopedmottagningen.

Utforande

Patienter pa akutmottagningen kan generellt indelas i tva grupper:
1. Akuta: Skada som kraver kirurgi inom en snar framtid (ca 2 veckor)

Ex. Multiligamentskada (totalruptur av mer an tva ligament) i knéleden, last knaled dar
potentiell menisksutur beddms som mojlig, hamstringsruptur, eminentia-fraktur, ”Bony-
bankart”-skada och dvriga frakturer som ska behandlas inom artroteamet samt
postoperativa komplikationer.
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Handlaggande pa akutmottagningen:

a) Kontakt med nagon inom artroteamet.

b) Sedvanliga preoperativa forberedelser

¢) Sjukskrivning och lakemedel till och med eventuell operation

2. Icke-akuta: Mjukdelsskador som initialt inte kréver Kkirurgi.

Till exempel rotatorcuffskada, axelluxation, distorsion av kndled med misstankt
korsbandsskada och/eller laggradiga ligamentskada, patellaluxation (utan fri kropp),
smarttillstand utan trauma, aldre sen- och ligamentskador.

Handlaggande pa akutmottagningen:

a) Lé&kare beslutar om eventuell uppféljning bor ske och tar stéllning till var. Uppfoljning
kan ske i primarvarden eller bedomning inom kliniken via gul lapp enligt rutinen.

b) Bestélls uttkad radiologisk utredning (CT, MR, ultraljud) ligger uppféljningsansvaret
hos den lakare pa akuten som skickat remissen.

c) Remiss till fysioterapeut ska skrivas for rehabilitering i primarvarden.

d) Patienten ska, vid behov, forses med sjukskrivning och lakemedel tills vidare
uppfoljning inom priméarvarden forvantas ske. Kopia av journalanteckning ska skickas
till primarvarden. (Artroteamet ansvarar ej for det vardadministrativa handlaggandet,
inklusive lakemedel och sjukskrivning).

e) Patienten ska forses med informations-lapp om att kontakta primarvarden vid behov.
Observera att vissa patienter utgor en mellangrupp och gar inte att kategorisera strikt
varfor kontakt med ldkare inom artroteamet bor tas infor fortsatt handlaggande.
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen ar kopplad till
patient. Ovriga orsaker till avsteg fran styrdokumentet rapporteras i MedControl PRO.
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