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Forandringar sedan féregaende
version
2026: Uppdatering av forbandsmaterial och referenser. Mepilex
XT ar utbytt mot Mepilex Up en uppgradering av forbandet.
Tillagt rubrik "relaterad information". "Tagstalle" forklarat som
donatorstille for hudtransplantation. Layoutférandringar dar
forbanden skrivits in i tabellformat.
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Bakgrund och syfte

Malsattningen for sarbehandlingen ar sarlakning. Stora resurser
laggs ned i material och personalkostnad for sarbehandling arligen
i Sverige. UndersOkningar har visat att manga svarlakta sar laggs
om under mycket 1ang tid utan att diagnos finns och utan att
behandlingen planerats eller utvarderats. Sarvard ar ett vanligt
anvant begrepp som kan signalera en passiv hallning, dirmed
anvands sarbehandling som har en aktiv hallning. Mélsattningen
skall liksom for andra symtom vara att strava efter diagnos och
kurativ behandling.

Sarytan koloniseras snabbt av bakterier som girna gommer sig i
biofilm, som kraver mekanisk rengoring for att avlagsnas.
Rengoringen av sar utgor en potentiell risk for smittspridning. I
dagens situation med en 6kad forekomst av resistenta bakterier
och virus ar rutiner som forhindrar smittspridning vid
sarbehandling av storsta vikt.

Syftet ar att sdkerstilla sirbehandling med rengoring och adekvat
val av forband hos ortopediska patienter.

Avgransningar
Underskoterskor, sjukskoterskor och likare inom alla enheter
inom Ortopedin.

Utforande

Lokal sarbehandling

Behandlingen av sarytan syftar till att astadkomma en optimal
miljo for att den naturliga sarlakningen skall fortsatta. En
bedomning maste ske om saret har forutsattningar att 1aka med
hjalp av aktiva forband. Vid stora sar, sar med stora nekroser eller
djupa sar vilka gar ner till ben, sena eller led bor man 6verviaga
kirurgisk atgard och vid behov kontakt med plastikkirurg. Synligt
ben, brosk eller sena i ett mindre sar utgor oftast inget hinder for
lakning men kan behdva avlastning av olika slag.

Gynnsam sarmiljo

e Renhet
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e Fukt
e Virme

Viktiga lokala faktorer

e Skydda frisk hud
e Minska smarta
e Omfordela belastning/avlastning

Debridering av sdret

e Minskar bakterietillvaxt och ta bort biofilm

o Mojliggora effekter av aktiva forband, majliggor val av
forband
e Skapa en gynnsam miljo for lakning av saret

Det optimala férbandet

Pa marknaden finns idag tusentals sarbehandlings produkter. Det
finns inget forband som motsvarar kraven for alla typer av sar.

Det ideala forbandet:

e Har en absorptionsformaga anpassad efter sarets
vatskningsgrad

e Ar en effektiv barriir mot mikroorganismer

e Forhindra tillviaxa av biofilm (en barriar som bakterier
kapslar in sig i dar antibiotika inte kan tranga sig in)

e Bevarar intakt hud intakt

e Mojliggor fa forbandsbyten

e Underlattar sirbedomning utan forbandsbyte

e Hindrar inte rorlighet

Innehall och metodbeskrivning

Val av forbandstyp

Rena sar

e Ejvidhaftande férband

e Hydrokolloida forband

e Hydrofiberforband med film alternativt sirdyna med
lindning

Operationssar

e Allt-i-ett forband med film
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o Icke vidhiftande forband

e Hydrofiberforband med film alternativt sdrdyna och
lindning

e Superabsorbent

Fasciotomier

e Hydrofiberforband eventuellt i kombination med
silikonnit. Tacks med sarfilm

e Ejvidhaftande forband

e Undertrycksbehandling

Tagstdllen (Donatorstdlle for hudtransplantation)

e Hydrofiberforband och sarfilm. (Mattade
hydrofiberforband byts vid behov, men lagret narmast
sarytan far sitta kvar tills 1akning).

Delhudstransplantat

e Undertrycksbehandling
e Silikonnat, hydrofiberforband (eventuellt forfuktad
narmast transplantatet), sardyna, linda

Vatskande sar och/eller nekrotiska sar

e Gelforband

e Hydrokolloida forband

e Cadexomerjodférband

e Hydrofiberforband

e Superabsorbenter

e Undertrycksbehandling (ej pa nekrotiska sar)

Infekterade sar

e Gelforband

e Cadexomerjodforband

e Hydrofiberforband

e Silverférband

e PHMB - Polyhexamid och Betaine
e Hydrofoba forband

e Manukahonung

e Hypoklorit
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Brannskada

e Silikonnat
e Hydrofiber med silver
e Hydrofoba forband

Férbandsprodukter

Ej vidhaftande forband

ViTri Sipro® Sarkontaktlager av polyuretanfilm med
silikonvidhaftning, kraver ytterforband

Mepilex Tunt polyuretanskumférband med

Transfer® silikon for stora sarytor dar

forband annars fastnar.
Transporterar vatska till
ovanliggande absorberande
forband.

Mepilex Up® Polyuretanskumforband med
silikon. Har kanaler for sarvatska
som ger snabbare och okad
absorption av blod och trogflytande
sarvatska. Skonsam mot skor
omgivande hud.

Mepilex Lite® Tunt polyuretanskumforband med
silikon, skonsam mot skor
omgivande hud.

Aquacel Foam® Polyuretanskumférband med
sarkontaktlager av hydrofiber.
Utan haftkant.

Allevyn® Heel Anatomiskt utformat icke-fastande
skumforband, anpassat till hal och
armbage.

Vidhaftande forband

Tegaderm® Kompress med plastad utsida.
+Pad
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Mepilex Border
Flex ®

Sjalvhaftande polyuretanskum med
silikonbelaggning och silikonkant.

Sitag Border ®

Sjalvhaftande polyuretanskum med
silikonbeldggning och silikonkant.

Sorbact Foam

Polyuretanskum med antimikrobiell

Gentle Border ® kontaktyta och silikonvidhaftning.

Mepilex Border Sjalvhaftande silikonbelagt

Postop® forband med superabsorbenter

och fastkant av silikon. For
patienter med skor hud.

Gel/Lo6sning

Prontosan® Wound Gel X eller sarspolnings-
l6sning. Antiseptisk gel/losning med
PHMB + surfactant (Betaine). Loser
upp och avlagsnar biofilm, cellrester,
fibrinbeldggning, nekrotisk vivnad
samt forebygger infektion. Far €]
anvandas pa hyalint brosk.

Cadexomerjodforband

Iodosorb® Starkelsekulor med jod i form av
salva eller kompress.
Bakteriedodande, absorberar vatska.
Forsiktighet vid skoldkortelsjukdom.

Hydrofiberféorband

Aquacel Cellulosa som bildar gel vid kontakt

Extra® med vitska. Kompress eller band.

Hog absorptionsformaga, motverkar
maceration genom vertikal
absorption. Laser bakterier i
forbandet. Anvands ej pa torra sar.
Kraver ytterforband. Fuktsparr: film,
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polyuretanskumforband eller
sardyna.

Superabsorbenter

Curea ® Hoggradigt rent forband med
superabsorbenter for mycket vitskande
sar.

Mextra ® Sterilt forband med superabsorbenter

for mycket vatskande sar.

Hydrokolloidforband

Duoderm® Ocklusivt forband, platta av
polyuretan, gelatin, pektin och
cellulosa. Virus och bakterietatt,
latt absorption. Ej pa
diabetessar nedom fotleden.

Duoderm thin ® Ocklusivt forband, platta av
polyuretan, gelatin, pektin och
cellulosa. Virus och bakterietatt,
latt absorption. Ej pa
diabetessar nedom fotleden.

Sarfilm

Tegaderm ® film Akrylatfilm.

LeukoMed® Silikonvidhiftande sarfilm

Sarkantsskydd

Cavilon® Flytande silikon pa "klubba” eller spray

eller kram.
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Cavilon Advance ®

Anvands vid rikligt vatskande
sar, aven pa fukt och
fratskador i veck. Anvands
med fordel vid IAD
(inkontinens-relaterad
dermatit) och MASD (fukt-
relaterade hudskador).
Appliceras 2 ggr/veckan. Kan
anvandas fore-byggande.

Dax zinksalva®

Fet salva.

Forbandsfixering

Evercare Selefix®

Tunn elastisk fixeringsbinda i polyester

Evercare® Elastisk stodbinda i bomull
Vitri Fixoforband Sjalvhaftande fixeringsbinda

som innehaller latex
Danafast Tubgas

Kompressionsbehandling (lakarordination)

Danagrip Latt komprimerande tubgas
Peha-Crepp® Hogelastisk linda.
Comprilan ® Lagelastisk linda

Specialforband

Anvands pa speciell indikation och efter ordination. Skall ses
som komplement nar basbehandling inte ar tillracklig.

Aquacel Ag+
Extra®

Hydrofiber med en
sammansattning av silver och
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amnen med nedbrytande effekt
pa biofilm. Bakteriedodande,
minskar antalet bakterier pa
sarytan. God effekt pa
brannskador. Kan anviandas pa
sar med mycket hog risk for
infektion. Vid infektion endast
komplement till antibiotika.
Anvinds under begransad tid.
Lakarordination.

Acticoat Flex®

Flexibelt 1agvidhaftande
polyesterskikt belagt med silver.
Bakteriedodande. Kan
anvandas under PICO. Far ej
anvandas/fuktas med NaCl,
anvand sterilt vatten. De
antimikrobiella egenskaperna
hos ACTICOAT Flex 3 ar
verksamma i minst 3 dagar och
hos ACTICOAT Flex 7 i minst 7
dagar.

Liakarordination

Genta-COLL®

Kollagen med
bredspektrumantibiotika,
Gentamycin. Anvands vid djupa
infekterade sar vid skelett, leder
och senor. Inligges ofta i
samband med kirurgisk
revision. Forsvinner av sig
sjalvt, frisatter antibiotika
under flera dagar.
Lakarordination.

Sorbact®

Gel eller kompress. Hydrofobt
forband som genom en naturlig
verkningsmekanism binder
bakterier och svamp. Ska inte
anvandas i kombination med
feta salvor, kramer eller
hydrofoba l6sningar, eftersom
de kan minska bindningen av
hydrofoba mikroorganismer.
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Activon®

Mannukahonung. Debriderar
och rensar upp orena sér,
minskar odor och skapar en
fuktig sarmiljo. Antibakteriell.
Kan ge ett 0kat sarlackage
initialt.

Specialbehandling

VAC®

Undertrycksbehandling med
polyuretanskum. Minskar 6dem,
avlagsnar sarvitska och okar
eller initierar granulation.
Behandlingsplan kravs.
Lakarordination.

PICO®

Allt-i-ett forband med
undertryck. Forenklad
undertrycksbehandling for
mindre vatskande sar. Ger
undertryck over hela
forbandsytan och tar bort
exsudat fran sarbddden genom
absorption och avdunstning.
Behandlingsplan kravs.
Lakarordination.

Avance Solo ®

Undertrycksbehandling med
antingen polyuretanskum eller
allt-i-ett forband med kanister.
Minskar 6dem, avlagsnar
sarvatska och okar eller initierar
granulation. Behandlingsplan
kravs.

AV-pump ®

Fotpump. Minskar 6dem och
svullnad genom att 0ka det
venosa aterflodet. Svarlakta sar,
diabetessar.

Lakarordination.
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Avlastning

Aircast Ortosstovel med kompression.

Pneumatic

Walker®

Behandlingsskor Remiss till Ortopedtekniska

med fotbadd

Ganggips Cirkulart gips

(cirkulart)

Ganggips Cirkulargips som forsluts med

(lock & lada) kardborreband. Anvands alltid
tillsammans med Celonasko.

Lassekudde® Lang halavlastande skumkudde

Heelift® Kort halavlastande skumkudde med
kardborreband

MPO-skena® Avlastar hilar effektivt i sing och
sittande. Pat kan gd négra steg.
Remiss till Ortopedtekniska.

Optima Malinriktad avlastning av plantart
sar som kan modifieras med
pusselsulan.
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