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Dagkirurgiska elektiva hoft- och
knaproteser

Forandringar sedan foregaende version
2009-10-24. Forsta version.

2025. Andra versionen. Fortydligande kring rontgenundersékningar,
Standardformulering kring revidering och uppdatering, Kriterier
uppdaterade, Anhdrig — andras till narstaende, Hjalpmedel ska

| ordnas/hamtas av patient, Dialog kring mobilisering eller inte pa post
operativa avdelningen samt vikten av att om mojligt undvika att

| patienten tappas pa urin pa post-operativa avdelningen Operator skriver
recept och sjukintyg infor hemgang och har ansvar for utskrivning pa
avdelningen, Mobilisering maste ske senast kl. 17. Patienten ska vara
redo for att mobiliseras tillsammans med fysioterapeut pa
vardavdelningen senast klockan 17, detta ar nodvandigt for att kunna
uppfylla mobiliseringskraven infor hemgang. I annat fall beh6ver plats
for 6vernattning beredas pa avd 232.

Avsteg fran rutin om patienten inte kan ga hem dokumenteras i Melior
/MedControlPRO. Innehallsansvarig och innehallsgranskare andrad.

Bakgrund och syfte

Denna rutin syftar till att sékerstéalla en god och séker perioperativ vard i
samband med dagkirurgi vid elektiva primér hoft- och knéproteskirurgi,
samt beskriva vilket urval av patienter som l&mpar sig for dagkirurgi vid
dessa ingrepp.

Dagkirurgi innebdr att patienter lamnar sjukhuset samma dag som
kirurgin genomfors. Tidigare studier pa dagkirurgiska protesoperationer
har visat hog tillfredsstéllelse hos patienterna och vard av hog kvalitet
utan 6kad komplikationsrisk eller andel aterinlaggningar. Kortare vardtid
efter proteskirurgi &r associerat med minskad morbiditet och mortalitet,
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och genom att utféra utvalda operationer dagkirurgiskt kan utfallet for
dessa patienter forbattras pa ett kostnadseffektivt satt. Att genomfora en
protesoperation dagkirurgiskt satter hoga krav pa verksamheten, samt
ocksa pa patientens medverkan.

FOrutsattningar

Ansvar

Overlakare Anna Nilsdotter, verksamhetschef for ortopedisk Kirurgi
SU/M och

Overlakare Karin Léwhagen, verksamhetschef AnOplVA SU/M

Samtlig personal som &r involverade i vardprocessen &r sjalva ansvariga
att arbetsuppgifterna utfors enligt gallande rutin.

Uppfoljning

Verksamhetschef pa berérda enheter har det dvergripande ansvaret att
rutinen foljs upp och utvarderas. Uppfoljning kommer dven att ske
kontinuerligt av arbetsgruppen for vardebaserad kna- och
hoftproteskirurgi. Detta kommer att ske genom att bland annat granska
dokumentation i Melior.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen
ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran styrdokumentet
rapporteras i MedControlPRO.

Kriterier
Patienten maste uppfylla foljande kriterier for att godkannas for
protesoperation i dagkirurgi.

e Alder <75 ar

e Narstaende som kan stodja i hemmet de forsta 24 timmarna efter
patienten lamnat vardenheten

e Patient ska planeras som nummer 1 och 2 pa fredagar i
operationsprogrammet

e ASAlochll

e BMI=/<35

Dessutom géller att patienten accepterar och forstar inneborden av att
opereras dagkirurgiskt.
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Patienter som ska exkluderas fran rutinen

e Bruk av rollator/rullstol

e Langvarig opiatbehandling (mer &n 3 manader)
e Behandlingskrdvande somnapné

e Anemi

Utforande

Patientinformation och preoperativa

forberedelser

Information pa nybesok om att operationen planeras dagkirurgiskt.
Informationen upprepas i samband med inskrivningen, pa
operationsdagens morgon och efter operationen av operator samt pa
avdelning 233.

Innan inlaggning skall ganghjalpmedel och eventuella andra hjélpmedel
vara hamtade av patienten. Information om detta ges till patienten av
arbetsterapeut och fysioterapeut i samband med inskrivningssamtalet.

Anestesi

Stort fokus pa att patienterna skall mobiliseras medfor att Marcain
TUNG bor anvéndas i sa lag dos som mdjligt. Spinalanestesin bor laggas
i nara anslutning till operationsstart.

Postoperativa rutiner

Sedvanligt postoperativa rutiner fram till att spinalanestesin slappt.
Forsta mobiliseringen kan antingen ske tillsammans med personal pa
postoperativa avdelningen, men det ar inget krav utan kan ocksa ske med
fysioterapeut vid ankomst till vardavdelningen.

Rutiner vardavdelning
Innan hemgang galler att patienten ska vara valmaende, ha stabil
cirkulation och andning samt vara adekvat mobiliserad och smértlindrad.

Patienten ska vara redo for att mobiliseras tillsammans med fysioterapeut
pa vardavdelningen senast klockan 17, detta ar nddvandigt for att kunna
uppfylla mobiliseringskraven infor hemgang. | annat fall behover plats
for dvernattning.

Operator skriver recept och sjukintyg infor hemgang och har ansvar for
utskrivning pa avdelningen. Postoperativa rontgenbilder tas i anslutning
till aterbesoket pa suturmottagningen.
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Ifall den dagkirurgiska patienten inte kommer hem som planerat
dokumenteras anledningen i Melior av
sjukskaterska/fysioterapeut/operator pa avdelning (till exempel
illamaende, yrsel, smarta, organisatoriska skal (specificera), annat
(beskriv tydligt).
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