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Hänvisning av ortopedi patienter via 

akutmottagningen Sahlgrenska 

universitetssjukhuset Mölndal  

Förändringar sedan föregående version 
2024-05-08 Mindre textändringar. Tillägg av innehållsgranskare. 

Bakgrund och syfte 
Denna rutin har till syfte att vara ett beslutsstöd för att optimera 

patientomhändertagande och förkorta icke-värdeskapande väntetider för ortopedi-

patienter akutmottagningen.  

Utförande 
Sökande patienter, som inte ingår bland de tillstånd och/eller diagnoser som beskrivs 

nedan, uppmanas att i första hand kontakta primärvården för primär bedömning och 

omhändertagande. Vid osäkerhet ska ortopedjour rådfrågas. Denna rutin skall betraktas 

som ett stöd och inte som en absolut regel.  

Följande patienter bör träffa en ortopedläkare på akuten oavsett tid på dygnet 

• Luxationer  

• Misstänkt/konstaterad höftfraktur  

• Misstänka frakturer i extremiteter som är synligt felställda och/eller misstänkt öppen 

fraktur alternativt stark misstanke om fraktur och färskt trauma <72 timmar även om 

uppenbar felställning saknas.  

• Rygg/nacksmärta efter trauma eller utan trauma men med nytillkomna 

bortfallssymptom (inte bara utstrålande smärta) och/eller påverkan på 

miktionsfunktionen  

• Aktuellt trauma med tecken på nedsatt cirkulation distalt om skadan  

• Djupa sårskador på händer eller fötter med misstanke om sen- eller nervskada   
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• Infektion: misstänkt infektion i led, i senskidor på handflatesidan av fingrarna 

(tendovaginit) eller ortopedisk infektion med allmänpåverkan  

• Misstänkt kompartment syndrom  

  

Utvärdering och revidering av rutindokument ska ske vid behov, dock senast ett år efter 

införande. Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior om rutinen är kopplad 

till patient.” Övriga orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i ”Med Control PRO.”  

Ansvar 
Avdelningschef på akutmottagningen Mölndals sjukhus är ansvarig för att rutinen är 

känd och följs. 

Arbetsgrupp 
Innehållsansvarig 

Anders Jönsson, Överläkare, Verksamhet Ortopedi, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

Innehållsgranskare 

Anna Rubensson, Sektionschef Traumateamet, Verksamhet Ortopedi, Sahlgrenska 

Universitetssjukhuset 

 

Tuuli Saari, Sektionschef Protesteamet, Verksamhet Ortopedi, Sahlgrenska 

Universitetssjukhuset 

 

Vladislav Gordins, Sektionschef Fot/Atro-teamet, Verksamhet Ortopedi, Sahlgrenska 

Universitetssjukhuset 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Ortopedi, VE Medicin och akutsjukvård 

Mölndal  
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