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Bakgrund och syfte
Denna rutin har till syfte att vara ett beslutsstod for att optimera

patientomhdandertagande och forkorta icke-véardeskapande vantetider for ortopedi-
patienter akutmottagningen.

Utforande

Sokande patienter, som inte ingar bland de tillstand och/eller diagnoser som beskrivs
nedan, uppmanas att i forsta hand kontakta primarvarden fér primar bedémning och
omhandertagande. Vid osakerhet ska ortopedjour radfragas. Denna rutin skall betraktas
som ett stod och inte som en absolut regel.

Foljande patienter bor traffa en ortopedlékare pa akuten oavsett tid pa dygnet

e Luxationer

e Misstankt/konstaterad hoftfraktur

e Missténka frakturer i extremiteter som &r synligt felstallda och/eller misstankt 6ppen
fraktur alternativt stark misstanke om fraktur och farskt trauma <72 timmar aven om
uppenbar felstéllning saknas.

e Rygg/nacksmérta efter trauma eller utan trauma men med nytillkomna
bortfallssymptom (inte bara utstralande smarta) och/eller paverkan pa
miktionsfunktionen

e Aktuellt trauma med tecken pa nedsatt cirkulation distalt om skadan

e Dijupa sarskador pa hander eller fotter med misstanke om sen- eller nervskada
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e Infektion: misstankt infektion i led, i senskidor pa handflatesidan av fingrarna
(tendovaginit) eller ortopedisk infektion med allmanpaverkan
e Misstankt kompartment syndrom

Utvardering och revidering av rutindokument ska ske vid behov, dock senast ett ar efter
inforande. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad
till patient.” Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i ”"Med Control PRO.”

Ansvar

Avdelningschef pa akutmottagningen Mdélndals sjukhus ar ansvarig for att rutinen ar
kand och foljs.
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