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Bakgrund och syfte

Samsyn kring vilket ansvar och vilka roller de olika yrkeskategorierna har under ronden
samt hur rondarbetet ska bedrivas vid vardavdelningarna inom ortopedin pa Sahlgrenska
universitetssjukhuset (SU) ar angeldget for att underlatta for patientsékert, snabbt och
effektivt rondarbete.

Gemensam struktur for ronderna forvéntas forbattra arbetsmiljon och kommer
underlatta for personal att rora sig mellan avdelningarna. Detta &r en fordel under jourtid
da avdelningarna ofta rondas av lakare som inte arbetar vid avdelningen till vardags
samt nér personal behdver ”lanas ut” mellan avdelningarna och arbeta tillfalligt pa en
avdelning.

Mycket kan och ska vara lika i strukturen pa avdelningarna men allt kan och ska inte
vara lika. Vissa delar av arbetssattet maste anpassas efter avdelningens specifika profil
och patientkategori.

Eftersom inskrivning fran akuten respektive operationsberéttelse ar sa centrala i
vardforloppet beror denna rutin vad som ska finnas med i en inskrivningsanteckning
fran akuten respektive i en operationsberattelse.

Syftet med gemensam rondrutin dr att tillgodose informationsutbytet mellan
yrkeskategorier och patient samt skapa en mer strukturerad och effektiv rond.

FOrutsattningar

Allman ortopedi ar ett begrepp som vi anvéander for att beskriva patienter som inte har
en specifik teamtillhérighet och som kan behandlas och vardas pa samtliga ortopediska
vardavdelningar. Tex

Frakturer med konservativ behandling

Sarrevisioner

Diabetesfot

Akuta amputationer

Infektioner utan implantat

Smartlindring och mobilisering oavsett grund-diagnos
Kompartmentsyndrom

Noabhowne

Dessa vardas pa alla ortopedins avdelningar, dock endast enstaka fall pa 233.
Rondansvar:

231 Avdelningslakare (inkluderar traumapatienter pa 233)

232 Avdelningsléakare (inkluderar protespatienter pa 233)

233 Kontakt med sektionschef géllande allmén ortopedi
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Konsultlékare ansvarig for oforutsedda handelser pa 233 gallande patienter som inte &r
artro, fot, Ol, protes, trauma)

15/28 Husjour SS

Utforande

Foljande delar av rondarbetet bor vara lika pa alla avdelningar inom ortopedin tex vilka
typer av ronder, syftet med dessa, halltider och forvantningar per yrkeskategori.

Frekvens Tidsatgang/ | Syfte Leder* | Deltagare Férvantningar och
Start forberedelser
Tavelrond Dagligen Ca S5minuter | Hantera det | Sam- Samordnare,| Prioritera dagens arbete
/Pulstavla Man-fre per absolut mest | ordnare/ | SSK och pa avdelningen med
SSK/Grupp. | akuta SSK DR, FT/AT,| hansyn till patientflode
Mal med med. sek. och patientbehov inkl.
tidig start. korta &tgarder innan
sittrond, VP och
hemgang.
Sittrond Dagligen Max 45 Ga igenom SSK DR, SSK, Samitliga deltagare
(Morgonrond) minuter per | alla patienter. USK. ansvarar for att vara
SSK/grupp. | Utgar fran palasta utifran i
Senast ki postoperativ yrkesroll. Se checklista.
09.00. ordination och Daganteckning enligt
anledning till VB FT/AT, | SBAR underlattar rond.
inldggning. Med.Sek och
samordnare
Garond Dagligen Direkt efter | Ga igenom DR DR, SSK Samtliga deltagare
sittrond alla patienter. ansvarar for att agera p3
(Grupp) Informera VB USK det som uppkommer i
patienten och och FT samband med gérond
inhdmta ny som inte var kant innan
information sittrond. Ansvarig SSK
frén patienten, informerar samordnare
om planering.
Eftermiddags- | Dagligen Cab- Ga igenom de| SSK DR + SSK.
rond man - fre 15min/SSK/| som &r
grupp aktuellt att
14.30-15.30 | folja upp
ca 13.00
fredagar
Checklista
Checklista Nér Vad

Pulstavla

Checklista for Tavelrond/

Remisser som ska skrivas (tex Réntgenremisser,
Gipsremisser, infektionskonsult, FT/AT, OTA)

Informera pa vilka patienten sarkontroll ska ske

Hudstatuskontroller och sidomarkering infor operation

Utskrivningsklar inkl. vilka som ska ga hem under
dagen (om mojligt; tid) och Vardplanering
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Nya patienter/akut férsamrade

Samordnare informerar om patienter tillhér annan ort

Mobilisering/ADL, hjalpmedel och restriktioner

Checklista for Sittrond /
Morgonrond

Diagnos och plan for patienten inkl. utredning

Allmantillstand/ NEWS

Omvardnad inkl. vatskebalans/elimination/nutrition

Drén, kateter, CVK

Kontrollera réntgen, behGver nagon rontgen bestéllas

Kontrollera att adekvata forberedelser infor operation
ar/blir gjorda

Lakemedelsgenomgang inkl. justering och pila (vb
stdmma av mot Pascal).

Ordinera och kontrollera provsvar

Planering infor hemgang inkl. recept och ev social
planering

Behov och beslut om remisser och
operationsanmalningar (Skrivs och skickas under rond
om akut, annars efter rond)

Pa fredagar forbereds utskrivning av de patienter som
gar hem under helgen

Stallningstagande kring HLR, IVA/Vardniva

Checklista for
Eftermiddagsrond

Vad har hént sedan imorse som vi behdver agera
utifran?

Kontrollera rontgen och labprover, remissvar inkl.
behdver nagot ytterligare bestallas

Kontrollera att adekvata forberedelser infér operation
ar/blir gjorda
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Relaterad information

Ansvar for olika patientkategorier pa avdelningarna
Pa de olika avdelningarna ligger patienter av olika kategorier.

Grunduppdrag
15/28 231 232 233 (man-fre)
. Elektiv och akut rygg- . Frakturer som ska . Kna- och hoft-proteser U Elektiv fot- artro-
och ortopedisk tumor- opereras kirurgi, Ol
kirurgi . Infektioner och . Elektivt trauma
TVE-patienter komplikationer hoft-
Komplikationer av rygg- och knaproteser . Infektioner och
och ortopedisk tumar- *  Osteomyelit, planerad komplikationer fot-
kirurgi kirurgi . Protesnara frakturer artro
Akut rygg-problematik . Subakut trauma som . Axel- och . Rygg och barn som
behover laggas in armbégsproteser (fre) opereras pa MS
Dagkirurgi (vad?) postoperativt
Allman ortopedi . Subakut trauma som
Allman ortopedi . Trauma- och behaover laggas in
axelprotesinfektion och postoperativt
komplikationer
Axel- och
Elektiva amputationer armbégsproteser
Allman ortopedi . Dagkir hoft-och
knaproteser (fre)

. Borrbiopsier (fre)

Allman ortopedi

Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Nedan &r ett fortydligande av vilka ldkare som ansvarar for att ronda respektive
patientkategori.

Avdelning 15/28

Ryggpatienter (elektiva och akuta) rondas av den ldkare fran ryggteamet som ar
schemalagd for avdelning respektive vecka.

Tumdorpatienter rondas av tumorteamets lakare.

Traumapatienter och eventuella akut inlagda allménortopediska patienter rondas av
husjouren for Sahlgrenska.

Avdelning 231
Traumapatienter och akut inlagda allménortopediska patienter rondas av den lakare fran
traumateamet som dr schemalagd for avdelning 231 respektive vecka.

Avdelning 232

Protespatienter och akut inlagda allmanortopediska patienter rondas av den lékare fran
protesteamet som &r schemalagd for avdelning 232 respektive vecka. Frakturpatienter
som opererats (eller ska opereras) av traumateamet ska rondas av lakare fran
traumateamet.

Avdelning 233
Elektiva patienter opererade av fotteamet, artroteamet, barnteamet, handkirurgen, Ol,
CARE, och rygg rondas av respektive PAL/operator/Teamspecifik lakare.
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Protespatienter rondas av den lakare som fran protesteamet som ar schemalagd for
avdelning 232 respektive vecka. Akut inlagda allmanortopediska patienter rondas efter
kontakt mellan samordnare pa avdelning 233 och sektionschef Artro/fot/tf sektionschef.

Inskrivning fran akuten

Vid inskrivning av akuta patienter fran akuten ska inskrivningsanteckningen innehalla
en tydlig diagnos och specifik plan for patienten.

Operationsberattelse

En operationsberéttelse ska innehalla tydliga instruktioner for det postoperativa
forloppet och den postoperativa ordinationen inklusive belastning, mobilisering,
antibiotika, trombosprofylax, dran-/sar-/gips-instruktioner, ev. specifika kontroller,
rontgen, uppfoljning.

Infor helg

Pa fredag eftermiddag ska det finnas en tydlig plan for varje patient som ska vara val
dokumenterad i en daganteckning. Om inga forandringar av lakemedel forvantas ska
samtliga mediciner vara pilade till och med mandag. For de patienter som planeras ga
hem under helgen ska allt infér hemgang vara fardigt inklusive slutanteckning,
hjalpmedel, aterbesok, recept, remiss till distriktsskoterska och sjukskrivning. Se nedan
arbetsinstruktion for slutanteckning och vard — och lakemedelsberéttelse.

Arbetsinstruktion slutanteckning och vard- och ldkemedelsberéttelse.pdf

Arbetsgrupp

David Wennergren, Overlikare, VOL Avd. 15/28, Verksamhet Ortopedi, Sahlgrenska
Universitetssjukhus

Frida Fardvik, Sjukskoterska, Sektionsledare Avd. 231, Verksamhet Ortopedi,
Sahlgrenska Universitetssjukhus

Nikolaos Papadimitriou, Overlakare, VOL Avd. 231, Verksamhet Ortopedi,
Sahlgrenska Universitetssjukhus

Maria Olausson, Sektionsledare Avd. 232, Verksamhet Ortopedi, Sahlgrenska
Universitetssjukhus

Georgios Tsikandylakis, Overlakare, VOL Avd. 232, Verksamhet Ortopedi,
Sahlgrenska Universitetssjukhus

Ragnhild Bergstrom, Sektionsledare Avd.233, Verksamhet Ortopedi, Sahlgrenska
Universitetssjukhus

Santiago Parra Sotoca, Overldkare, VOL Avd. 233, Verksamhet Ortopedi, Sahlgrenska
Universitetssjukhus
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Torbjorn Virack Svérd, Underskdterska, Sektionsledare Avd 15/28, Verksamhet
Ortopedi, Sahlgrenska Universitetssjukhus

Innehallsansvarig

David Wennergren, Overlikare, VOL Avd. 15/28, Verksamhet Ortopedi, Sahlgrenska
Universitetssjukhus

Innehallsgranskare

Frida Fardvik, Sjukskoterska, Sektionsledare Avd. 231, Verksamhet Ortopedi,
Sahlgrenska Universitetssjukhus
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