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Forandringar sedan foregaende version
2021-06-07 Reviderad av Kalliopi Stasinopoulou

Sammanfattning
Rutinen beskriver malsattningen och tillvagagangssatt av multidisciplinart omhéandertagande
vid mamma-barnmottagning inom reumatologi SU.

Innehallsforteckning

Mamma-DarNMOEAGNING .......cceiiiiiieieie ettt sbe b b srenneas 1
Forandringar sedan fOregaende VErSioN ...........cccccovviiiiiiiecieeeeeeeeeee e 1
SAMMANTAIENING ... bbbt 1

INNENAIISTOIECKNING ... vttt 1
BaKgrund 0Ch SYFLE ........ocuieiice e 2
IMIAISATENING ...ttt s e 2

AVGEENSIINGAT ...ttt b bbb e bt et e e et et e bt nbe bt be e e e e e e 2
FOTDEIEARISET ...ttt 2
Innan kallelse till Mamma-barnmottagning: .........ccooerereiineninieee e, 2
Vilka patientkategorier erbjuds DESOK? ..........cceiiiiiiii 2
L1 (0] 721 o [PPSR ORPRP 2
Behov att traffa foljande yrkeskKategorier:.........coviiiiiieiiieeee e 3
Upplagg teambesok i samband med graviditet: ..o 3
N 1S o | (U] o) ISP PP TP PR PRRPRPRIN 4
pment 0 S0 e 1 YOV s wosneciones

Version: 2.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Bakgrund och syfte

Behov kan foreligga av multidisciplinart patientomhéndertagande vid graviditet och
barnafodande i syfte att behandla reumatologisk sjukdomsaktivitet utifran olika
yrkesprofessioners perspektiv.

Malsattning

Multidisciplinart omhéndertagande

Avgransningar
Rutinen géller for 6ppenvarden inom reumatologi SU

Forberedelser

Innan kallelse till Mamma-barnmottagning:

e Beddm om indikation for teamomhandertagande foreligger (Behov av alla fyra
ingaende yrkeskategorier?)

e PAL informerar patienten om mamma-barn team och att besoket tar en hel férmiddag.
Boka om patienten kan och vill investera denna tid. Om inte behov av hela teamet
foreligger bor PAL folja patienten vid samma tidpunkter som teamverksamheten.

e Kom ihag tidig remiss till spec-MVC avseende SS-A/SS-B positivitet, APS samt SLE
(avseende sistnamnda erbjuder spec-MVC dven prekonceptionell radgivning).

e Kontrollera att folsyrasubstitution ar insatt enligt aktuella riktlinjer fran
SRF/REUGRA, géller bade pagaende behandling med SAL samt efter MTX.

Vilka patientkategorier erbjuds besok?

1. Aktiv artritsjukdom (RA, spondartrit, JIA) vid graviditet. For kvinnor med SLE har
kliniken en separat rutinbeskrivning, for évriga systemsjukdomar med inre
organengagemang géller individualiserat omhéndertagande via PAL i ndra samarbete
med specialistmddravarden.

2. Forsta graviditet efter reumatisk diagnos.

Utforande
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Behov att traffa foljande yrkeskategorier:

Arbetsterapeut: Ger ergonomisk radgivning kring mamma/barnutrustning sasom sang,
skdtbord, vagn, matsituation utifran reumatisk sjukdom. Gar igenom handstatus samt
erbjuder vid behov handtraning samt ortoser.

Fysioterapeut: Riktad information om traning utifran aktuell status, reumatisk
sjukdom och graviditet. P& Sahlgrenska finns sérskild bassanggrupp for mammor déar
passning av de yngsta erbjuds.

Kurator: Gor bedémning av patientens psykosociala halsa for att kunna fanga upp de
mojligheter/resurser som patienten har for att starka patienten i att hantera sin
livssituation. Guidning avseende samhallsfunktioner.

Lakare: Information kring lakemedelsbehandling under graviditet och amning.
Bedomning av aktuell sjukdomsaktivitet samt vid behov justering DMARD. Remiss
till spec-MVC angaende faktorer som kan paverka forlossning tex hoftproteser.

Upplagg teambesok i samband med graviditet:

Besok 1:

Planeras in tidigt i andra trimestern dvs strax efter vecka 12.

Utvardering av pagaende antireumatisk lakemedelsbhehandling

Planering av samt information kring lakemedelsbehandling avseende reumatisk
sjukdom under tredje trimestern + amning. (Kom ihag utséttning av ev NSAID
graviditetsvecka 20)

Information kring alternativ smartlindring sdsom akupunktur, TENS.
Stallningstagande till om besdk 2 skall planeras som teambesdk eller som ett ordinarie
aterbesok till PAL pd mottagningen.

Besok 2:

Planeras in 1-2 manader efter forlossningen! Senare &r sallan meningsfullt. De flesta
reumatiska sjukdomar har risk for skov postpartum. Anstrangande tid i patientens liv.

Ev. extra aterbesok mellan planerade team skots av PAL/dagjour

Uppfoljning

Specialistlékare
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Arbetsgrupp

Oppenvérdsutskottet
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