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Hand - Snabbspar till Arbetsterapi
Molndal for patienter med akuta hand-
och fingerskador - ARB

Forandringar sedan foregaende version
Inga

Beskrivning

Denna rutin handlar om att férenkla och strukturera omhandertagandet
av patienter med akuta hand och fingerskador fran akuten till
arbetsterapeut pa Arbetsterapi Molndal.

Avgransningar
Galler for arbetsterapeuter pa Arbetsterapi Molndal, lakare, SSK och
USK pa akutmottagningen.

Syfte

Att akuta hand- och fingerskador ska erhalla snabb bedémning och
behandling av arbetsterapeut pa Arbetsterapi Molndal. Ett snabbt
omhandertagande kan minska risken for komplikationer sa som svullnad
och rorelseinskrankning.

Utforande

Patienter som s6ker Akutmottagningen SU/MdlIndal for ortopediska
hand- och fingerskador, ska hanvisas direkt till arbetsterapeut pa
Arbetsterapi MdlIndal for ett tidigt omhandertagande. Genom tidig
mobilisering, 6demprofylax/behandling och/eller ortos kan
rehabiliteringen for patienten underléttas och optimeras. Patienterna kan
hanvisas pa vardagar mellan 08:00 och 16:00 (Obs! fredagar 8:00-14:00)

VASTRA

GOTALANDSREGIONEN
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Rubrik: Hand - Snabbspar till Arbetsterapi Mélndal for patienter med akuta hand...

och gar direkt fran Akutmottagningen SU/MdlIndal till arbetsterapeut pa
Arbetsterapi MoélIndal med remiss i handen.

Skulle patienten vara fardighandlagd pa akuten utanfor kontorstid eller
under en helgdag ska patienten hanvisas till Arbetsterapi Mélndal
pafoljande vardag. | dessa fall kopieras remissen dar patienten far med
sig originalet och remisskopian placeras i avsett fack i receptionen pa
Akutmottagningen SU/MoélIndal. Né&stféljande vardag kommer patienten
att kontaktas av arbetsterapeut pa Arbetsterapi Molndal for att boka in ett
besok. For att sakerstélla ett snabbt omhéndertagande bor patienten ocksa
uppmanas att kontakta Arbetsterapi Molndal for samma andamal.

Patienter som kan och bor hanvisas till arbetsterapeut &r patienter som
aktivt bor mobiliseras tidigt. Exempel pa dessa ar klamskador pa
fingertopp eller malletfinger som ska behandlas med malletskena,
fingerskador (distorsioner, luxationer, frakturer) som behandlas med
tvafingerkopplare (tvillingférband), subkapitulara metacarpale V-
frakturer som behandlas med tvafingerkopplare och coban/Co-Plus-linda,
handledsdistorsioner eller frakturer som ska behandlas med handledsstdd
samt sarskador.

Patienter med hand/fingerskada som gipsas skall handlaggas pa
Akutmottagningen SU/MélIndal pa samma satt som tidigare, enligt de
rutiner som galler for respektive skada. Vid behov av uppfoljning av
arbetsterapeut géllande exempelvis 6demprofylax under gipstiden, bor
aven dessa patienter hanvisas till Arbetsterapi Mélndal i ett tidigt skede.
Alla patienter som remitteras till Arbetsterapi MoIndal skall foregas av
lakarkonsultation.

Arbetsterapi MdélIndal utfor inte gipsning, avgipsning av cirkulara
syntetfibergips, kontroll av sar, saromlaggningar, suturtagning eller
stéllningstagande till operation.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen
ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO.
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Information om handlingen
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