OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler for: Verksamhet Arbetsterapi och fysioterapi Giltig fran: 2025-11-10
Innehdllsansvar: Ann Bjoérkdahl, (annbj15), 1:e Arbetsterapeut Giltig till: ~ 2027-11-10

Granskad av: Linda Kristensson, (linkr3), Enhetschef
Godkand av: Gunilla Kjelloy Wendt, (gunkj2), Verksamhetschef

Kognitiv problematik - ARB

Syfte
Sakerstalla att patienter med kognitiv problematik erhaller rehabilitering

av god kvalitet samt bedéms och behandlas lika inom SU utifran evidens
och beprévad erfarenhet.

Ansvar

Alla arbetsterapeuter inom SU som méter patienter dér det finns behov
av att bedéma kognitiv problematik och foresla atgarder.

Bakgrund

Gallande insikt utgar den teoretiska grunden fran Crossons modell for
medvetenhet (1). Kit Malia, Society for cognitive rehabilitation ger
strukturen for hjarnans funktion och principerna for traning av kognitiva
funktioner (2). Dynamisk beddmning och principer for multikontextuell
infallsvinkel ar hamtat fran Joan Toglia (3,4,5). Som modell for den
arbetsterapeutiska processen anvands har OTIPM (Occupational therapy
intervention process model) (6,7).

Arbetsbeskrivning

Bedomning

FOr att pa ett sakert satt kunna uttala sig om vilka kognitiva nedséttningar
som finns samt vilka atgarder som ar aktuella skall foljande tre aspekter
bedomas i aktivitet:

¢ Insikt och medvetenhet (insikts-/medvetenhetsbeddmning)
e Aktivitetsformaga (aktivitets-/utforandeanalys)
e Formaga till inlarning (dynamisk bedémning)
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Rubrik: Kognitiv problematik - ARB

| de fall dar ovanstaende &r svart att genomfora pga. bristande kompetens
eller annan anledning gors en observation av en aktivitet i syfte att
upptdcka om kognitiva problem verkar finnas och behover utredas
narmare.

Kognitiva screeninginstrument som till exempel MoCA (Montreal
Cognitive Assesment) och NKSU (Neurobeteende vid kognitiv
statusundersokning), kan anvandas som komplement for att upptacka
eller styrka att kognitiv nedsattning finns. Beddmningsinstrumenten kan
inte enbart utgora grund for den arbetsterapeutiska beddmningen av
kognitiv formaga, da dessa framst visar om problem finns och inte orsak
eller konsekvens.

For vtterligare information om kognitiva screeninginstrument, se bilaga.

Flodesschema for kognitiv bedémning i aktivitet:
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Observation i aktivitet

Observera patienten i en aktivitet. Lampligast ar en planerad och for
patienten val kénd aktivitet.

For att kunna dra fler slutsatser och géra en beddmning av god kvalitet
rekommenderas att valja en relativt komplex och omfattande aktivitet till
exempel en hushallsaktivitet som innehaller flera moment.

Patienten ska vara informerad om beddmningens syfte. Patienten och
arbetsterapeuten kommer 6verens om vilken aktivitet som ska utféras.
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Arbetsterapeuten visar forvaringsplatser och aktuell utrustning i syfte att
senare kunna dra slutsatser om kognitiv formaga utifran utférandet.

Forslag pa aktiviteter:

e Hushallsaktivitet

e Aktiviteter i personlig vard (kan dven vara delmoment)

e Enklare drenden, kdpa tidning mm

e Uppgift att hamta mat, klader, handdukar, dvrigt material pa
avdelningen

e Hantverksaktiviteter

e Datoruppgifter, skriva mejl, betala rakningar mm

Andra situationer kan anvéndas som komplement till den strukturerade
beddmningen t ex vid matsituationer eller nar patienten skall orientera
sig pa avdelningen dar patienten observeras utan foregaende planering av
aktiviteten.

A. Insikt/medvetenhetsbedomning

Grad av insikt hos patienten ar avgdrande for vilken intervention som
blir aktuell. Insikt delas in i tre nivaer enligt Crosson modellen. For
fordjupad information om Crossonmodellen och insikt och medvetenhet, se
bilaga.

Faregripande
medvetenhet

t

Aktuellmedvetenhet

+

Intellektuell medvetenhet

A Steg 1 Bestamma niva av insikt

For att bedéma insikt/medvetenhet observeras patienten i den aktivitet
som utfors for bedomning av aktivitetsformaga. Svarigheter som noteras
under observationen vérderas i férhallande till patientens upplevelse och
beskrivning av sin formaga.

Exempel pa det praktiska genomforandet:

e Patienten skattar sitt utforande fore och efter aktivitet gallande
svarighet att utfora aktiviteten och behov av hjalp for
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genomforandet. Efter genomforandet 14ggs dven aspekten
forandring jamfort med innan sjukdom eller skada. Lampligt ar
att anvénda en 5-gradig skala.

Foljande skalsteg kan vara aktuella:

Uppgiftens svarighetsgrad

1. mycket enkelt, 2. enkelt, 3. lite svart, 4. nagot svart, 5. mycket
svart

Behov av hjélp

1. Ingen hjélp behdvs, 2. Lite paminnelse, 3. Tillfallig hjalp, 4.
Lite hjalp,

5. Mycket hjalp

Forandring

1. Ingen skillnad, 2. Liten forandring, 3. Medelstor forandring, 4.
Stor forandring

e Samtal med patienten om resultatet av aktivitetsgenomforandet
o Ar patienten medveten om problem som uppstétt?
o Kan patienten kanna igen problemen da de patalas och satta
dem i relation till de nedsattningar som finns?

e Placera in patienten enligt Crosson modellen utifran det underlag
som framkommer.

Bedomningen kan &ven kompletteras med hjélp av insamlad information
fran anhoriga, omvardnadspersonal m fl. vilken beskriver i vilken
utstrédckning patienten uppvisar medvetenhet om problem.

OBS! Det ar medvetenheten om problem som ska bedémas och inte om
patienten kan eller inte kan utfdra uppgiften som ska bedémas.

A Steg 2 Bestdmma om strategier kan anvandas och hur:

N - o Patient som befinner sig pa intellektuell medvetenhetsniva
B_?hm'ef anpassning med har inte formaga att sjalv anvanda strategier utan behdver
hjdlp av annan person yitre stiid i form av annan person eller hjalpmeadel

o Patient som befinner sig pd aktuell medvetenhetsniva ser
problemen férst nar de har uppstatt och behaver darfar
generella strategier, tex att alltid skriva listar

Ean gilv kompenseramed
hjalp av strategier

o Patient som befinner sig p féregripande
medvetenhets niva kan infdr en uppaift férutse att det kan
uppsta problem och vet att det behdvs kompenserande
strategier. Arbetsterapeutens uppgift kan vara att ge tips och
rad om lampliga strategier
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B. Utforandeanalys

B. steg 1 Notera vilka problem som uppstar

Problem har definieras som nagot som gors konstigt eller ineffektivt t ex
hamtar en sak i taget, stanger inte skap och lador, gor inte som det var
overenskommet. | steg 2 analyseras orsaken till det som uppstar.

Exempel: Patienten tar annat palagg vid tillredning av en smorgas an det
som bestamts innan pabdrjande av aktiviteten.

Orsak kan vara:
= bristande uppmarksamhet nar aktiviteten planerades
= minnesproblem, kommer inte ihdg vad som planerats
= exekutiv problematik, avviker fran planen och féljer en
impuls att ta annat palagg

B. steg 2 Analys av orsaker till problem som uppstar:

Analysen innebér att ta stéllning till vilka kognitiva funktioner
(uppmérksamhet, visuell bearbetning, minne, informationsbearbetning
och exekutiv funktion) som &r nedsatta och orsakar de problem som
noterats och uppstar i aktiviteten.

B. steg 3 Lyft fram det eller de problemomraden som ger storts
konsekvenser for utférandet

C. Dynamisk bedémning

Vid dynamisk bedémning gors en analys av inlarnings- och
forbattringspotential. Syftet ar att kunna ta stéllning till om patienten kan
tillgodogora sig traning och anvénda strategier. Dynamisk bedémning
ger arbetsterapeuten en mojlighet att specifikt kunna uttala sig om vilken
typ av strategier patienten behdver for att klara att utfora en speciell
aktivitet.

| forsta hand rekommenderas att en dynamisk bedémning utfors vid ett
separat tillfalle som foljer efter en forsta observation i aktivitet. Det ar da
mojligt att valja en lamplig aktivitet som &r utmanande for patienten dar
liknande problem som vid tidigare observation kan uppsta. Det &ar da
aven viktigt att vélja en aktivitet med tillrackligt manga moment och
tillracklig tidsomfattning for att liknade svarigheter kan uppsta vid flera
tillfallen. Gors den dynamiska beddmningen separat ger det &ven
arbetsterapeuten majlighet att i forvag ta stallning till vilka ledtradar som
ar lampliga att ge under bedémningen.
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| de fall dér en separat dynamisk bedémning inte kan genomféras pa
detta satt ar det viktigt att véga in den dynamiska aspekten i 6vriga
situationer dar patienten observeras. Det vill s&ga har patienten nytta av
ledtradar och lar sig patienten fran det ena tillfallet till nasta.

Praktiskt genomférande

Dynamisk beddmning gérs genom att ledtradar ges pa olika nivaer nar
problem uppstar.

Forandring av aktiviteten eller i miljon kan ocksa goras for att se om
patienten &r hjalpt av detta.

Exempel pa tillvdgagangssatt
Nar ledtradar ges, borja pa en mer generell niva for att successivt bli mer
specifik, t ex vid bryggning av kaffe.

o Generell ledtrad: Har du gjort allt du ska?
o Mer specifik ledtrad: Har du fyllt pa allt du ska?
o Specifik ledtrad: Har du fyllt pa vatten i behallaren?

C. steg 1 Observation av inldrning/forbattringspotential

e Upprepas samma typ av “fel”?

o Kaorrigerar patienten sjalv?

e Tar patienten fasta pa ledtradar och justerar sitt agerande?

e GOr patienten anpassningar som sedan anvénds fortsatt under
aktiviteten?

e Om anpassning av uppgiften eller miljon gors, forbattrar
detta utforande?

C. steg 2 Analys av behov av niva pa ledtradar

e Vad blev slutsatsen av det vi observerade?

e Kunde patienten korrigera sina misstag?

e Om inte, hur svarade patienterna pa de givna ledtradarna?

e Rackte det med ett litet papekande eller behdvdes mer
handgriplig hjalp?

C. steg 2 Bestamma vilken strategi som kan minska "felen”

e Om patienten kan korrigera sig sjalv racker det med en
reflektion tillsammans med patienten samt tips och rad om
strategier

e For de patienter som har behov av ledtradar och har
tillrdcklig medvetenhet om konsekvenser av problem handlar
det om att komma fram till vilken typ av strategi som
motsvarar det ledtradarna innebar. Kan t ex en checklista
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vara till hjalp? Och hur omfattande beskrivning behover det
vara pa checklistan?

e Om mer handgriplig hjalp behdvs under beddmningen
innebdr detta att patienten inte sjalv kan anvéanda strategier
utan behdver hjalp av annan person.

For fordjupad information om Dynamisk beddmning, se bilaga

Bedomningen samlas ihop och slutsatser dras
Information fran insikts-/medvetenhetsbedémning, utforandeanalys och
dynamisk bedémning samlas ihop. Resultatet kopplas till patientens
livssituation och den betydelse det far i patientens vardag.

Avgorande for den samlade slutsatsen ar niva av medvetenhet.

e Ar patienten pé aktuell eller féregripande medvetenhetsniva gors
stallningstagande till 1amplig strategi utifran resultatet av
utférandeanalysen och den dynamiska bedémningen.

En generell strategi anvands nar patienten ar pa aktuell
medvetenhetsniva och darmed inte i forvag kan planera och
anvéanda en strategi. | samrad med patienten bestams vilken
strategi som alltid behdver anvandas och nér det &ar aktuellt.
Exempel: GIdmmer hur man gor (minnesproblematik) vid
inloggning pa dator, mejl.

Strategin kan da vara att anvanda en skriftlig lathund. Har den
dynamiska bedémningen visat att det racker med en generell
ledtrad for att forbattra utforandet kan “’lathunden” besta av
endast korta punkter. Ar det daremot ett behov av mer omfattande
ledtradar behover kanske instruktionen besta av bilder dvs print
screen, fOr varje moment.

e Ar patienten pa intellektuell medvetenhetsniva eller omedveten
om sina problem behdver anpassningar goras med hjalpmedel
eller med hjélp av annan person utifran det som framst orsakar
problem.

Exempel: Inloggning dator. T ex lat dator vara pa inloggad, ta
bort 16senord eller 1at nagon annan person skota inloggning sa
man slipper detta moment

Slutsatsen fran utférandeanalysen

Handlar om vilken kognitiv funktion som paverkar aktivitetsutférandet
mest och hur evidensen ser ut for traning av denna funktion. Evidensen
idag sdger att uppmarksamhet och arbetsminne &r de kognitiva
funktioner som gar att funktionstrana det vill sdga gar att atertrana.
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Ovriga kognitiva funktioner kraver ett kompensatoriskt angreppssatt, det
vill séga att man anvéander sig av en strategi eller anpassning. Beroende
pa vilken kognitiv funktion gors olika kompensation t ex nedsatt
exekutiv funktion med svarighet att skapa struktur innebér att
kompensationen ska erbjuda strukturen. Svarighet att minnas innebér att
kompensationen erbjuder paminnelse.

Slutsatsen fran den dynamiska bedomningen

Ger ytterligare svar kring medvetenhet och om strategier ar aktuellt,
vilken sorts strategi som kan hjélpa patienten. Grunden for vilken sorts
strategi ska véljas beror pa vilken typ av “fel” som gors. Dessutom
beskriver den dynamiska bedémningen omfattningen pa de ledtradar som
strategin behdver ge for att strategin ska kunna forbéttra patientens
utférande.

Sammanfattning av hur slutsatser kan dras.

1. Forsta delen for att kommatill en slutsats bestar av att ta stallning till
om patienten har tillracklig insikt for att sjalv kunna medverka i att forbattra
utforandet av aktivitet

2. Nasta del for att komma till en slutsats géller att vélja den typ av behandling
som ar lampligast d.v.s. trdning av funktion, strategi eller att géra
en anpassning, beroende pa vilken funktion som ar framsta hinder for
aktivitetsutférande

3. Slutligen ger den dynamiska beddmningen information om hur
strategier ska utformas da strategier ses som en lamplig atgard.

Prediktion

Denna ska besta av en tydlig beskrivning av ovanstaende och leda till en
konkret beskrivning av vad som &r en lamplig intervention.

Exempel: Den nedsattning som framfor allt har inverkan pa utférandet ar
minnesproblem. Patienten glommer mellan olika tillfallen t ex hur han
ska logga in pa datorn. Han uppvisar medvetenhet om problemen men
kan i forvag inte se att de ska uppsta vilket gor att patienten kan vara
hjalpt av anvanda en strategi. Da nivan av medvetenhet ar aktuell och
inte féregripande bor en generell strategi anvéandas. | detta fall finns
behov av nagon form av ”lathund” for inloggning. Strategin (dvs att
anvanda nagon form av lathund) kan vara aktuell for alla slags aktiviteter
som kraver att man kommer ihag hur man ska gora en rad steg. Vid den
dynamiska bedémningen framkom att han endast behover stod av
generella ledtradar for att forbattra utforandet vilket betyder att
”lathunden” kan goras som en punktlista med nyckelord.
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| prediktionen bér dven inga tidsperspektiv for traning dvs total
omfattning (antal veckor) samt intensitet (hur ofta och hur lange som
behovs). Detta for att kunna ta stéllning till vilka resurser som behovs
och vart man ska lamna 6ver for langsiktighet i rehabiliteringen.

Intervention

Interventionen kan inriktas pa foljande atgarder beroende pa slutsatserna
fran bedomningen:

e Insiktshojande atgarder

e Tréning av kognitiva funktioner alternativt anpassning eller
strategier for att
kompensera for kognitiv nedséttning

e Traning for att klara en specifik aktivitet trots kognitiv
nedsattning

Val av intervention utifran beslutstrad for evidensbaserade interventioner
vid kognitiv nedsattning finns beskrivet som ”Arbetsbeskrivning for
intervention vid kognitiv nedsattning” som &r en del i Rutin - Beddmning
och intervention ARB och FYS

Insiktshdjande atgarder

1. Atgarderna ska besta av en for patienten viktig aktivitet
2. Patienten ombeds skatta hur det kommer att ga i aktiviteten
3. Efter genomford aktivitet ombeds patienten att vardera hur det har gatt
4. Diskussion och feedback om resultatet
Exempel:

En larare med fr a nedsatt visuell bearbetning kan beskriva att han har
problem i olika sammanhang pa avdelningen. Vid samtal framkommer
dock att han inte tankt avsta fran att undervisa i en kommande kurs. Han
far da i uppgift att till nasta gang skriva ett brev till kursdeltagarna vilket
han tror ska ga bra. Vid nasta tillfalle diskuteras brevet som lararen lagt
ner mycket tid pa men inte alls fatt till. Han har da kommit fram till att
detta inte alls gatt sa bra som han forvantat och han ser svarigheterna i
jobbet framdver. Uppgiften har varit smértsam men han sdger sjalv att
det var en bra uppgift som fick upp 6gonen pa honom.

Andra exempel for att fa ett underlag for diskussion och reflektion som
kan hoja insikten kan vara:

Videofilmning med gemensam reflektion kring det som hander.

Att lata patienten “misslyckas” med en aktivitet kan ocksa vara ett
underlag for diskussion och feedback i syfte att hdja insikten.

Dokument-ID: SU9807-1076540875-89

Version: 5.0


https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/d4338496-84e9-4067-a02e-f7aa10e812b7?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/d4338496-84e9-4067-a02e-f7aa10e812b7?a=false&guest=true

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Skapa en gruppaktivitet dar patienten kan fa feedback fran andra
gruppmedlemmar och sjalv reflektera kring sin egen prestation i
forhallande till andras.

OBS! Det ar viktigt att sakerstalla att det finns tid och mojlighet att ta
hand om de reaktioner detta ger.

Traning av kognitiva funktioner alternativt

anpassning eller strategier

Se aven evidensbaserade interventioner under arbetsbeskrivning for
interventioner vid kognitiv nedséattning!

Nedsatt uppmdirksamhet

Funktionstraning:

Behandlingsprincipen hér &r att repetitivt utféra traning av
uppmarksamhetskravande 6vningar. Traningen bor kunna erbjudas
dagligen under behandlingsperioden, helst under flera veckors tid.

Exempel pa 6vningar:

e Stryka Over en viss bokstav i en text

o Leta efter specifika ord i en text

e Datorspel/6vningar som kraver att man haller fokus och haller koll
pa olika saker.
(Candy crush, nivaspel, wordfeud mm)

Anpassning:

Detta galler fr.a. de som befinner sig pa intellektuell medvetenhetsniva
och darfor behover hjélp att forbattra utférande av en aktivitet.

Exempel:

e Sanera den fysiska miljon fran stérande stimuli
e Erbjud hjalpmedel sa som 6ronproppar/horlurar
e Forenkla eller dela upp aktiviteten

Strategi:

For den som ligger pa en aktuell eller foregripande medvetenhet.

En lamplig strategi identifieras och tranas in i en lamplig aktivitet.
Fortsatt traning sker sedan med samma strategi men i andra
situationer/aktiviteter.
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Exempel pa strategier:

e Ldgga aktiviteter pa en tidpunkt som gynnar genomférandet
e Planera att utfora kravande uppgifter i lugn miljo

e Dela upp och utfora ett moment i taget

e Taregelbundna pauser

Aktiviteterna som valjs ddr strategin anvands kan variera och beror pa
patientens behov och intressen.

Visuell bearbetning

Funktionstraning:

Vid nedséttning av visuell bearbetning krédvs kompensatoriskt
angreppssatt.

Anpassning:

Exempel:

e FOr att hitta i garderoben: struktureras garderoben efter tydlig
struktur, t.ex. farger eller olika lador

e Skyltar/markeringar i omgivningen gors for att personen sedan sjélv
ska kunna hitta foremal och orientera sig

Strategi:

Exempel:

e Gruppera inkdpslistan efter ordning i affaren for att hitta.
Gruppera kladerna i byran efter hur ofta de anvands

e Att alltid soka av fran ett hall till ett annat

e Tafram markeringar for hur kldderna ska placeras for att vrida dem
ratt vid pakladning

o Leta upp k@nnetecken i omgivningen for att kunna orientera sig

Ovanstaende strategier att gruppera och markera mm kan anvandas i en
mangd aktiviteter dar man har svart att se och hitta saker.

Minne

Funktionstraning:

Vid nedsattning av minne krdvs kompensatoriskt angreppssatt forutom
nér det galler arbetsminne dar evidens finns for funktionstraning.
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Exempel:

e Datortraning sa som Cogmed QM (5 dagar i 5 veckor 30 minuter per
tillfalle) ar exempel pa arbetsminnestraning

e Andra datortranings program dar uppgiften innebar att man far se
nagot en kort stund och sedan ska aterupprepa det man sett

e Overforing av text fran ett papper till Worddokument eller annat dar
man ska minnas en del som sedan ska aterges nagon annanstans t ex
bestallningsnummer fran en katalog

Anpassning:
Exempel:

e Hjalp av annan person att lagga fram foremal som patienten ska ha
med sig, skriva in tider i kalender at pat, paminna om tider, stélla in
alarm etc

e Anlita hemsjukvard for medicinhantering etc. sa att det inte blir
bortglomt

e Tekniska hjalpmedel, alarm, timstock mm som nagon annan
programmerar

e QR-koder som kan avlasas med smartphone och kan innehélla
instruktioner exempelvis en kod sitter i varje rum med instruktion
om vad som ska stédas déar

Strategi:
Exempel:

e Alltid anvénda sig av minneslistor, kalender, tekniska hjalpmedel.
Till exempel att alltid prata in pa ett fickminne direkt nar man fatt
information, ta bilder i aktivitet for att komma ihag vad som har
hant. (personen skoter detta sjalv)

e Anvanda sig av rutiner for att komma ihag

e Anvanda mindmap

e Anvanda associationer for att komma ihag. Till exempel for att
komma ihdg sifferkoder koppla siffrorna till valkénda
situationer/datum etc. (1224 = julafton)

Anvanda appar till smartphone eller lasplatta, Fran myndigheten for
delaktighet gar det att fa tips pa appar som stéd vid kognitiv problematik
samt kommunikationsproblem: Teknik for kommunikation - MED
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Informationsbearbetning

Funktionstraning:

Vid nedséttning av informationsbearbetning kravs kompensatoriskt
angreppssétt. Uppmarksamhet och arbetsminne &r viktiga
grundfunktioner for informationsbearbetning darfér kan det vara av nytta
att trana dessa funktioner.

Anpassning:

Syftet har med anpassning och strategier &r att fa ned tempo i
informationsflode, minska mangd information att bearbeta och att
underlatta processen att dra slutsatser utifran information.

Exempel:

e Ge information skriftligt istallet for muntligt

e Dela upp information, till exempel ge instruktioner ett steg i taget

e Rensa mangden stimuli, till exempel hall handfat och séngbord fria
fran onddiga foremal

e Minska momenten i en uppgift genom att till exempel plocka fram
ingredienserna till en kaka i forvag

e Attiforvag fa skriftlig information om vad man kan forvanta sig, till
exempel en broschyr infér en operation

Strategier:
Exempel:

e Sortera post efter ett speciellt system. (Dela upp for att fa kontroll
Over vad det ar och lattare kunna dra slutsatser om vad som ska
atgardas)

e Be nagon annan skriva minnesanteckningar vid till exempel ett
planeringsmote for att sedan kunna ga tillbaka och ta till sig vad som
sagts

e Fa kontroll 6ver sin dag genom att anvanda schema

Exekutiva funktioner

Funktionstraning:

Vid nedsattning av exekutiva formagor kravs kompensatoriskt
angreppssatt.
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Anpassning:

Exempel:

Tydlig och detaljerad arbetsledning till exempel av chef, narstaende
Steg for steg beskrivning ges for att halla den roda traden samt veta
vad som ska goras

Schema gors

Boendestdd, hemtjanst, narstaende som guidar

Tekniska hjalpmedel for planering, igangsattning mm

QR-koder strategiskt placerade som talar om vad man ska goéra

Strategier:

Exempel:

Lagga upp och anvanda schema

Att sjalv anvanda sig av tekniska hjalpmedel till exempel appar sa
som “handla-appen”, tidsuppfattnings-appen etc

Mindmap for att organisera en aktivitet, till exempel for att planera
ett kalas

Strukturera sin miljé med markeringar, mappar, parmar

Folja en check-/punktlista for att motverka impulsstyrning
Anvanda sig av en mall for problemldsning, planering eller
utvardering.

(Exempel pa mallar ges separat)

Samtliga strategier tranas i relevanta aktiviteter eller aktiviteter som
efterliknar verkliga aktiviteter.

Till exempel &r det svart att trana bankarenden i sjukhusmiljo.
Tréningen som syftar till att patienten sjalv ska kunna se i vilka
aktiviteter en strategi ar lamplig att anvénda har beskrivits av Joan Toglia
och kallats ”multicontext approach”. Med detta menas att strategin forst
tranas in i en lamplig aktivitet och sedan fortsatt anvands i andra
aktiviteter som till en borjan ar véldigt lika den forst anvanda for att
successivt skilja sig mer genom att den gors med annat material, i annan
miljo samt kan skilja sig géllande typ av sammanhang. Exempelvis att
efter checklista géra en fruktsallad och sa smaningom med hjalp av
strategin ’checklista” kunna gora aktiviteten “att utfora drenden”.
Samma strategi men olika aktivitet.
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Rubrik: Kognitiv problematik - ARB

Traning for att klara en specifik aktivitet

Atertraning for att klara en viss aktivitet trots nedsattning ar vanligt i den
arbetsterapeutiska behandlingen. Syftet &r att klara att utfora just den
tranade aktiviteten och trdnas genom repetition av den aktuella
aktiviteten som till exempel att tillreda frukost/brygga kaffe/kla sig.
Utover repetition kan anpassningar behdvas goras som att istallet for att
brygga kaffe bestdmmer man sig for att anvanda snabbkaffe och tréna in
det sa att det blir en naturlig del vid tillredning av frukost.

Aktivitetstraning:
Repetition av vald aktivitet t ex kla pa sig eller laga frukost.

Anpassning:

Exempel: Istallet for att brygga kaffe anpassas aktiviteten och snabbkaffe
anvands

Strategi:

Vanligtvis sker traning av en specifik aktivitet for personer med
bristande medvetenhet och/eller svar nedsattning vilket gor att strategier
inte brukar vara aktuella. Sker denna traning med en person med storre
resurser samt en tillracklig medvetenhet kan daremot strategianvandning
bli aktuellt.

Exempel: En checklista gors for den specifika aktiviteten
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