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Kna — Hamstringsruptur — FYS

Forandringar sedan féregaende version
Inga andringar ar gjorda sedan féregaende version.

Avgransning

Rutinen géller for fysioterapeuter och ldkare inom Sahlgrenska
Universitetssjukhuset som ansvarar for rehabilitering av patienter med
hamstringsruptur, behandlade inom Verksamhet Ortopedi.

Syfte och bakgrund

Sékerstalla att patienter erbjuds likvardigt fysioterapeutiskt omhandertagande
utifran evidens (Askling CM, Koulouris G, Saartok T, Werner S et al (2012) Total
proximal hamstring ruptures: clinical and MRI aspects including guidelines for
postoperative rehabilitation Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc 21:515-533)
och beprévad erfarenhet efter kirurgisk behandlad proximal hamstringsruptur
inom Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Totala rupturer av hamstring &r ovanliga. Skadan uppkommer ofta vid
forcerad hoftflektion i kombination med knéaextension ex; da man
halkar/faller (den ofrivilliga spagaten). Skadan kan dven uppkomma vid
hastig excentrisk kontraktion av muskeln, ofta da hoften ar flekterad som
till exempel vid start av vattenskidakning.

Utforande

Patienten undersoks i magliggande. Vid den kliniska undersokningen pa
akuten ger patienten uttryck for smarta pa baksida lar, palpationsémhet
vid tuber ischii, upplever ofta en svaghet motoriskt vid gang (gar med
strackt ben), nedsatt muskular aktivering samt smarta vid sittande.
Patienten kan &ven ge uttryck for nervsmarta. Ett gap kan ibland palperas
strax nedom tuber ischii vid total ruptur. Ett tydligt hematom kan &ven ha
upptratt pa baksida lar.
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Rehabiliteringstiden &r ofta lang. | litteraturen finns ingen konsensus
beskrivet och rehabiliteringsprogrammen &r sparsamt beskrivna.
Generellt galler att patienten successivt aterfar rorlighet och paborjar
muskelaktivering, med individuellt anpassade program. En gyllene regel
ar att under de 6 forsta veckorna efter operationen inte utsétta senan for
Overbelastning.

Om operationen sker med viss fordrdjning finns viss risk for
komplikationer eller en ndgot mer komplicerad operation

Det postoperativa resultatet ar gott. Flertalet patienter atergar till sin
tidigare funktionsniva. Det finns dock en risk att det funktionella
resultatet kan bli lagre &n innan skadan, avseende styrka och
aktivitetsniva. Det foreligger aven en risk att patienterna i efterforloppet
upplever smérta dagligen, vid fysisk aktivitet eller vid sittande.

Restriktioner
Totala (kirurgiskt behandlade):

e Belastning till smartgrans med kryckkappar under tva veckor
postoperativt bade inom- och utomhus.

e Uppmuntra patienten att ga med kort steglangd for att undvika
drag/tojning i senan.

e Patienten bor anvanda kryckkappar utomhus de forsta fem veckorna
postoperativt eller nar till dess att patienten har aterfatt ett smartfritt och
normaliserat gdngmonster.

e Patienten skall undvika att sitta direkt pa tuber ischii de tva forsta
veckorna postoperativt, darefter successivt vanja strukturen vid allt mer
belastning.

e Uppmuntra patienten att sitta med flekterad hoft- och knéled for att
undvika tojning pa senan.

e Vid bade icke kirurgiskt och kirurgiskt behandlade rupturer skall passiv
tojning undvikas under de forsta tre manaderna. Aktiv téjning av
hamstringsmuskulaturen tillats efter cirka tvd manader.

Partiella (icke kirurgiskt behandlade):

e Undvik passiv téjning som drar isdr senrupturen.

e De partiella rupturerna behandlas i 6vrigt som de kirurgiskt
behandlade rupturerna, dock eventuellt med langsammare
progression.

e Individuella restriktioner kan férekomma.
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Rubrik: Kna- Hamstringsruptur - FYS

Viktigt att tanka pa

Senan ar som skorast efter ca 8 veckor.

Patienten har ofta paverkad knéakontroll en tid postoperativt

Bedomning/Utvardering

Patient specific funtion scale (PSFS) anvénds for utvérdering av patients
malsattning. Muskelstyrka manuellt/dragapparat eller annan maskinell
utrustning.

Funktionsstatus mats med KOOS.
Rorlighet mats med goniometer (sidoskillnader).
Smérta méats med visuell analogisk skala (VAS).

Forvantad rehabiliteringstid for totala rupturer varierar mellan 9-12
manader.

Fysioterapeutisk atgard
Se “Fysioterapeutisk behandlingsplan efter kirurgisk behandlad proximal
hamstringsruptur”.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen
ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControl Pro.

Relaterad information
Hemtraningsprogram — Hamstringsruptur vecka 1

Hemtraningsprogram — Hamstringsruptur vecka 2

Hemtraningsprogram — Hamstringsruptur vecka 3

Hemtraningsprogram — Hamstringsruptur vecka 4

Hemtraningsprogram — Hamstringsruptur vecka 5

Arbetsgrupp

Anders Bjork, Fysioterapeut, Fysioterapi Molndal
Michael Wallin, Fysioterapeut, Fysioterapi Mdlndal
Rebecka Hamlin, Fysioterapeut, Fysioterapi Mdlndal
Elin Harling, Fysioterapeut, Fysioterapi Mdélndal

| samrad med: Mikael Sansone, dverlakare, Ortopedi, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset
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Fysioterapeutisk behandlingsplan for efter
kirurgiskt behandlad proximal
hamstringsruptur

Dag 1 postop

Patienten uppmuntras att aktivera quadriceps och glutealmuskulatur
isometriskt och att trampa med fotterna i cirkulatoriskt syfte.

Genomgang av gangteknik med kryckkappar.

Information om belastning till smartgrans och att ga med kort steglangd,
utan aktivt franskjut.

Informera patienten att flektera i hoft- och knaled vid forflyttningar och
nar patienten ska satta sig eller resa sig fran sittande for att undvika
tojning.

Information om att undvika att sitta med direkt tryck pa tuber ischii

under de forsta tva veckorna. Rekommendera att sitta pa exempelvis
badring/sittdyna/nackkudde.

Genomgéng av hemtréningsprogram “Hamstringsruptur vecka 1.

Fysioterapiremiss lamnas till Fysioterapi MoIndal for uppfoljning tva
veckor postoperativt.

Vecka 2 postop
Poliklinisk fysioterapi pabdrjas 1-2 ganger per vecka.
Genomgang av hemtréningsprogram ~Hamstringsruptur 2”.

Fokus ligger pa latt muskelaktivering med lag belastning. Patienten ska
fa kanslan av att hitta muskeln och kunna aktivera den utan smarta.

Nar patienten Klarar att lyfta fram det opererade benet (30° hoftflexion)
med rakt knd, utan smarta eller tojning, tillats patienten att ga med kort
steglangd och full belastning med kryckkdppar. Uppmuntra patienten att
ga korta strackor, manga ganger dagligen, exempelvis 20 m 10 ganger
dagligen.

Ovningar:

Litet enbens knaboj (0-20° i knaleden). 5 reps, 3 set, 4 ganger per dag.
Isometrisk kontraktion av hamstringsmuskulaturen utférs genom att

patienten ligger pa rygg, med knat flekterat ca 30° och pressar forsiktigt
ner hélen mot underlaget i 6 sek, vilar 6 sek.
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Uppmuntra patienten att ha en hand pa hamstringsmuskeln for att kdnna
att den aktiveras.

3 repetitioner, 3 set, 2 ganger dagligen.

Vecka 3 postop

Om 6vningar fran tidigare veckorna fungerar bra utan smarta kan progression ske
med féljande tva dvningar.

Ovningar:

Staende pa icke opererat ben med det opererade benets hoft extenderad.
Genomfor en forsiktigt dynamisk flektion i knéleden med foten i

plantarflektion. Borja med en liten rérelse, 6ka successivt.

3 reps, 3 set, 1 gang per dag.

Langsam gang med hoga knan i tjockmatta. Knalyften kan dkas
allteftersom strukturerna tillater detta, utifran patientens upplevelse.

Forsiktig progression av knaboj pa ett ben kan goras med ¢kat antal
repetitioner, 7-8 reps, 3 set.

Denna vecka kan &ven dvningar fér omkringliggande strukturer laggas
till, till exempel vad- och glutealmuskulatur samt balstabilitet.
Exempelvis: tdhidvningar, “musslan”, isometrisk situp med hdanderna pa
knan.

Pabdrja hardning av tuber ischii med att sitta pa mjukt underlag korta
stunder.

Vecka 4 postop

Progression av bade hemtraningsprogram och traningsprogram pa
kliniken/gym, sker genom att 6ka antal repetitioner.
Var fjarde dag rekommenderas vara traningsfri for aterhamtning.

Ovningar:

Bassangtraning. Exempel pa dvningar: gang framat och bakat,
sidledsgang, olika cyklings6vningar i liggande.

2 ganger per vecka, 20 minuter per gang.

Cykla pa motionscykel med hdg sadelposition alternativt motionscykel
med Fredriksson-pedal da patienten kan flektera 70° i hoften i
kombination med 90° i knaleden. Langsam 6kning av tid, okas
exempelvis med 2 minuter varannan gang.

Backenlyft med bilateral belastning pa hela foten, cirka 90° i knaleden.
5 reps, 3 set, 3 ganger per vecka.
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Rubrik: Kna- Hamstringsruptur - FYS

Vecka 5 postop

Patienten dvergar nu langsamt till fasen for talighet och évningarna sker
med allt mer 6kad belastning och med fortsatt god muskular kontroll.

Ovningar:

Isometrisk kontraktion i sittande pa ytterkant av stol, med det opererade
benets hal mot andra fotens tar. Uppmuntra patienten att lagga en hand
pa hamstring for att kanna aktivering.

6 sekunder, vila 6 sekunder, 3 reps, 3 set, 2 ganger dagligen.

| dragapparat/latt gummiband: Staende enbenspendel bakat (90°
knéflexion genom hela rorelsen).

6 reps, 3 set per ben, 3 ganger per vecka.
Backenlyft med successivt 6kad belastning pa det opererade benet.
8 reps, 3 set, 3 ganger per vecka.

Successiv 0kning av antal repetitioner av 6vning staende pa icke-opererat
ben med det opererade benet i hoftextension. Utfor dynamisk flexion i
knéleden med foten i plantarflexion.

Vecka 6 postop
Patienten bor nu ha ett normaliserat gdngmonster.

Tillagg av 6vningar gors nu for att 6ka muskelrérligheten och den
neuromuskuldra kontrollen.

Ovningar:

Dynamisk knaextension i ryggliggande med 90° hoftflexion. Strack
forsiktigt i knat s3 mycket som tolereras. Observera att Gvningen inte far
overstiga VAS 4-5.

10 reps, 3 set, 2 ganger dagligen.

Utfallssteg, bérja med liten stegldngd och 6ka successivt. Forsok att ha
samma steglangd pa bada ben.

10 steg, 3 set, 3 ganger per vecka.

Magliggande i dragapparat: dynamisk knaflexion och lyft sedan laret
fran underlaget. Sank darefter laret och strack i knat.
6-8 reps, 2 set, 3 ganger per vecka.

Backenlyft med belastning pa hélarna, aktivering av bade knaflexorer
och hoftextensorer. Belastningen 0kas successivt genom att patienten
flyttar allt langre ut fran bradan.

6 sek kontraktion, 6 sek vila. 3 reps, 3 set, 3 ganger per vecka.
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Alternativ till ovanstaende 6vning:

Magliggande med ca 30-45° knéaflexion, gummiband runt ankeln.
Fysioterapeuten drar i gummibandet for att patienten isometriskt ska
aktivera hamstrings.

Vecka 7 postop

Nu kan excentrisk trdning av den opererade hamstringsmuskelgruppen
paborjas med pafoljande tva dagars vila for muskelgruppen.

Vid varje traningstillfalle rekommenderas att genomféra 2-4
hamstringsévningar med fokus pa kvalitet.

Ovningar:

Backenlyft med knan i ca 90° flexion, belastning pa halarna pa glidbrada
alternativt handduk/tyg for att minska friktion. Glid langsamt ut med
hélarna och 1agg ner backenet mot underlaget.

Forsiktig jogging (framléanges och baklanges) med kort steglangd med
hastighetsvariationer.

Stationdr jogging med hdga knén och tkande intensitet.

Backenlyftovning (isolerad hamstringsdévning) med progression genom
att flytta fotter langre ut (fran rumpan). Ha foten i plantarflexion under
ovningar for att undvika att aktivera gastrocnemius. Lyft det andra benet.

8 reps, 3 set, 3 ganger per vecka.

Specifika hamstringsévningar kan nu paborjas i kombination med mer
komplexa 6vningar som exempelvis utfallssteg, kndboj och olika typer
av hopp. Dynamisk benbdj i bade liggande och sittande positioner bor
inga i rehabiliteringen.

Fortsatt

Rehabiliteringen anpassas (6vningar/belastning) framat utifran patientens
mal.

Utvéardering av muskelstyrka sker kontinuerligt.
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