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Halsrygg — Framre fusion-
dekompression (ACDF) - FYS

Forandringar sedan foregaende version

Bakgrund: rattad felstavning: disectomi ska vara discectomy
Restriktioner: mjuk halskrage anvands vanligtvis inte.

Postoperativt pa avdelningen: Patienten far informationsbroschyr.
Granskare/arbetsgrupp: tagit bort namn pa personer som inte jobbar kvar.

Bakgrund och syfte

Innan operation har denna patientgrupp haft olika grad av symtom,
funktionspaverkan och aktivitetsnedsattning. Darfor ar det viktigt med en
individuell beddmning av patientens funktion for att rehabilitering ska
ske pa lamplig niva. Operationskriterium &r uttalad rizopati
(nervpaverkan) i arm/hand ihallande i mer an 3 manader. Vid operation
tar man bort disken i sin helhet och dekomprimerar nervrétterna
bilateralt, disken ersatts med en bur enligt ACDF.

ACDF=Anterior Cervikal Decompression/Discectomy Fusion

Syfte
Syftet med operationen &r i forsta hand att minska armsmérta.
Syfte med rehabiliteringen:

o Forbéattrad muskelkontroll

e Forbattrad hallning for att minska belastning i hals-och brostrygg

e FOrbattrad ergonomisk kunskap

e Aktivt forhallningssatt for att minska smarta och undvika
rorelseradsla

o Atergang till att utfora sina vardagliga aktiviteter, &tergang i arbete
och fysisk aktivitet
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Restriktioner

e Vanligtvis ingen halskrage efter operation

e Undvik tunga lyft i 8 veckor

e Ej lyfta ovan axelhdjd, undvika statiskt arbete med armarna ovan
axelniva eller langt ifran kroppen i 8 veckor

e Undvika att ta ut full rorlighet i nacke 6-8 veckor efter operation

e Vanta med tyngre traning i 3 manader. Som tyngre traning raknas
forutom lyft ocksa kroppskontakttraning, springa, hoppa med mera

Viktigt att tanka pa

e Lakningstiden efter operation ar ca 12 veckor, men konstruktionen ar
stabil efter ca 8 veckor.
Rontgenkontroll vid forsta aterbesoket 6 - 8 veckor efter operation

e Ju langre tid patienten har haft besvar fore operationen desto storre
risk for nedsatt funktion och 6kad risk for rorelserédsla efter
operationen.
Dessa riskfaktorer kan forlanga rehabiliteringsperioden

e Traning av skuldror/axlar och balstabilitet minskar belastning pa
nacke/rygg

e Ofta minskar armsmarta efter operation men man kan inte férvanta
sig att nacksmarta minskar

e Domningar och kraftbortfall kan kvarsta langre tid efter operationen

Utforande — Fysioterapeutisk
behandlingsplan

Postoperativt pa avdelningen

Fysioterapeut pa vardavdelningen ger patienten informationsbroschyr
och informerar om regim och restriktioner. Fysioterapeuten instruerar
ocksa forflyttningsteknik, kontrollerar gangférmaga samt gar igenom
traningsprogram: ’Steg 1 efter steloperation i halsrygg”. Vid behov
anpassas traningsprogrammet efter patientens formaga. Till exempel vid
svaghet i identifikationsmuskler sa bor patienten fa 6vningar for att
stimulera dessa muskler.

Fysioterapeuten pa vardavdelningen forbereder aven patienten infor
fortsatt rehabilitering inom primarvard med start 5 veckor efter
operation.
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Patienten far med sig hanvisning till fysioterapeut, rehabiliteringsrutin
och tréaningsprogram Steg 2 och 3.

Postoperativ kontroll hos lakare pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset 6-8 veckor

| samband med detta besdk genomfdrs provokationsrontgenkontroll.

Rehabilitering hos fysioterapeut i priméarvarden start ca 5 veckor
efter operationen

Vid forsta besoket hos fysioterapeut inom primarvard &r det viktigt att fa
en uppfattning om patientens fysiska funktionsniva saval fore som efter
operationen, for att kunna géra en individuell planering av
trdningsuppldgget. Paborja trining enligt trdningsprogram “Steg 2 efter
steloperation 1 halsrygg”.

Nar patienten har varit pa aterbesok hos operator och genomgatt rontgen,
ca 68 veckor efter operation, kan traning enligt program ”Steg 3 efter
steloperation 1 halsrygg” péborjas.

Tréaningen ska individanpassas, bifogade traningsprogram ar ett forslag
pa upplagg.

Klinisk undersékning

o Utfor ett neurologiskt status: notera kénselbortfall, reflexbortfall och
kraftnedsattning

e Fanga upp eventuella problem och fragor som patienten har efter
operationen

e Stimulera till fysisk aktivitet i vardagen och diskutera belastningen i
olika aktiviteter
utifran patientens individuella 6nskemal

e Folja upp traningen

e Kontrollera och ev. korrigera hallningen

o Kontrollera rorlighet i nacke i syfte att upptacka rorelseradsla.
Kontrollera ocksa rorligheten i axlar.

Bed6mning

Utifran punkterna ovan gors en individuell planering av
traningsupplagget samt en bedémning av vilka évningar som patienten
ska fa med sig som fortsatt hemtraning. Lampliga 6vningar kan valjas
fran traningsprogrammen med tillagg av individuella 6vningar utifran
patientens fysiska funktionsniva.
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Rehabiliteringsprinciper:

e Rehabiliteringen sker pa individuell basis

e Traningen bygger pa stabiliseringstraning av muskulaturen i nacke,
axlar, skuldror och bréstrygg samt god muskulér kontroll och
hallning. Gradera svarighetsgrad och belastning efter patientens
formaga till motorisk kontroll vid utférande av 6vningarna

e Uthallighetstraning och successivt 6kad styrketraning av muskler i
nacke, axlar, bal och brostrygg

Stegring av stabilitetstraning sker efter foljande principer:

e Ovningar sker i enkla/raka rorelsebanor och till de ytterlagen som
patienten beharskar med kontroll av stabiliserande muskulatur

e Successivt tillagg av yttre belastning sasom vikter, gummiband,
dragapparat, sekvensmaskin etc.

Infor avslut

Vilken typ av arbete och fritidsaktivitet som patienten ska aterga till styr
rehabiliteringens innehall och langd.

Da rehabiliteringen hos fysioterapeut avslutas, planera for fortsatt traning
utifran patientens intresse och fysiska krav i vardagen.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen
ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg frén rutinen rapporteras i
MedControl Pro.

Relaterad information
Tréningsprogram:

”Steg 1 efter steloperation 1 halsrygg”
”Steg 2 efter steloperation 1 halsrygg”
”Steg 3 efter steloperation 1 halsrygg”

Tréningsprogrammen finns att ppna i ExorLive.
Vald enhet: Véstra Gotalands lans landsting, SU Verksamhet
Arbetsterapi och Fysioterapi.

Patientinformation: ”Aktivitet och trining efter steloperation i

2

halsryggen
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Granskare/arbetsgrupp

Karin Romberg, Specialistfysioterapeut, Fysioterapi Sahlgrenska

Lotte Segerdahl, Fysioterapeut, Fysioterapi Sahlgrenska

| samrad med:

Adad Baranto, Universitetssjukhusoverlakare, Ortopedi, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset
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