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Syfte och bakgrund

Enligt FN:s konvention om barns réttigheter (1) som sedan 2020 &r
inskrivet i svensk lag, ska barn med fysiska eller psykiska
funktionshinder fa mojlighet till ett fullvardigt och anstandigt liv som
mojliggor barnets delaktighet i samhéllet.

Foljande rutin berér barn med diagnosen dysmeli pa évre extremiteten.

Armprotescentrum pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset bedoémer och
behandlar barn och vuxna med dysmeli pa 6vre extremiteten. FOr en
lyckad behandling av barn med dysmeli krévs ett multidisciplinart team
som kan ge barnet ett brett omhéndertagande och en vél avvagd
bedémning (2). Barnteamet pa armprotescentrum bestar av handkirurg,
ortopedingenjor, ortopedtekniker, samt arbetsterapeut som har en
samordnande funktion.

Syftet med detta dokument &r att utifran vetenskap och beprévad
erfarenhet skapa ett gemensamt synsatt fér bedomning och behandling av
barn som anvander protes pa grund av dysmeli pa 6vre extremiteten.
Behandlingen &r familjecentrerad och fokuserar pa varje familjs speciella
behov, med utgangspunkt fran samspelet mellan familjen, dess
omgivning och vardagliga aktiviteter. Det &r viktigt att fokusera pa
familjens resurser for att 6ka barnets mojlighet till utveckling.
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Utforande

Dysmeli pa 6vre extremiteten innebér att det vardagliga livet paverkas,
pa ett eller annat sétt. Oftast anvands bagge hander i aktivitet, var for sig
eller tillsammans. Att utféra tvahanta aktiviteter kan innebéra svarigheter
for barn med dysmeli pa évre extremiteten. Att méjliggora tvahanta
aktiviteter ar en viktig atgard for att barnet skall bli delaktigt i vardagliga
aktiviteter.

Remittering

Remisser inkommer till Armprotescentrum fran verksamheter inom SU,
fran andra verksamheter i VGR samt fran vardgivare i andra regioner
eller genom egenremiss. Efter att remissen mottagits tar en arbetsterapeut
kontakt med familjen. En forsta information ldmnas och eventuellt bokas
ett besok om behov finns. Ett besok bokas ocksa till en teammottagning
med handkirurg, arbetsterapeut och ortopedingenjér dar man gor en
gemensam beddémning av behov och forutséttningar for en protes eller
annan atgard samt gor en behandlingsplan. Information ges om
diagnosen dysmeli, armprotescentrum som verksamhet, processen for
utprovning och forskrivning av protes eller annat hjalpmedel samt
traning.

Protesutprovning

Vid ett teambesok diskuteras mojligheter och forutsattningar for
utprovning av en protes och utifran detta gors en behandlingsplan. Det &r
viktigt att motivera syftet med protesen och vara tydlig med hur
utprovningsprocessen ser ut. Armprotescentrum har som mal att alla barn
med behov ska erbjudas protes i samrad med barnet och dess
vardnadshavare.

Vanligtvis far barnet en sa kallad passiv protes, en tillvanjningsprotes,
vid fyra till sex manaders alder. Syftet med denna protes &r att tidigt
vanja barnet vid att béara protes samt att fa ett symmetriskt rérelsemaénster
(3). Utprovning och tillverkning av protes gors pa Ortopedteknik pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset. | samband med besok for utprovning
av protesen traffar barnet ocksa arbetsterapeut som ger tips och rad pa
traning och aktiviteter till barn och vardnadshavare, samt instruerar hur
man tar pa och av protesen. Allteftersom barnet véxer behover protesen
bytas ut.

Det &r viktigt att folja barnets utveckling och hur den passiva protesen
anvands for att kunna avgéra om och nér det ar lampligt med utprovning
av en aktiv protes (2). Om bedémningen ar att barnet ska fa en aktiv
protes vilket vanligtvis sker vid ca 4 ars alder, paborjas utprovning och
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tillverkning av en sadan protes. Detta sker genom nara samarbete med
arbetsterapeut, ortopedingenjor samt barnet och dess vardnadshavare.
Utprovningsprocessen innebér flera tata besok pa Armprotescentrum for
utprovning av hylsa och protes, elektrodplacering och signaltraning, samt
flertalet tillfallen med aktivitetstraning nar protesen ar fardigstalld.

Bedomning

Arbetsterapeutens beddmning syftar till att kartldgga hur barnet klarar av
aktiviteter i det dagliga livet (ADL) och ligger till grund for
behandlingsplanen samt de arbetsterapeutiska atgarderna. Bedémningen
sker under observation i aktivitet och via samtal med barnet och
vardnadshavare. Bedomning av aktivitetsformaga med protes baseras pa
The Skill Index Ranking Scale, SIRS (4).

Behandling
Malsattningen med den arbetsterapeutiska behandlingen ér:

e Att trana och stimulera barnet att anvanda sin protes pa ett optimalt
satt

e Att genom samtal och traning i grupp ge barnet en moéjlighet att
reflektera over sin funktionsvariation.

e At stédja och informera barnets vardnadshavare och vid behov dven
personal i forskola och skola samt i férekommande fall personal
inom habilitering eller narhalsa pa hemorten.

e Att ge barnet den grund som behdvs for att senare i livet kunna valja
att anvénda protes eller inte.

Protestraning i aktivitet

Baserat pa den arbetsterapeutiska beddmningen erbjuder arbetsterapeuten
aktiviteter som gor det mojligt for barnet att utveckla sin formaga (5).
Traningen bor ske stegvis med 6kad svarighet (4) och med malet att
uppmuntra till protesanvandning. Aktiviteterna ska vara lampliga for
barnets alder (4) och syfta till att barnet ska bli sa tvahant som mojligt i
aktivitet och lek.

Vid traning uppmuntras barnet att forsoka klara aktiviteten utan andra
tekniska hjalpmedel forutom protesen. Ibland kan dock vissa mindre
enhandshjalpmedel bli aktuella. Tips pa smahjalpmedel samt traning med
dessa kan ske pa Armprotescentrum.

Vid behov av storre hjalpmedel eller hyrhjalpmedel ska barnen fa hjalp
med detta via habiliteringen.

Dokument-ID: SU9807-1076540875-32

Version: 14.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rubrik: Dysmeli pa underarmsniva - barn - ARB

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen
ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControl Pro.

Relaterad information

Broschyr: ”Vilkommen till Armprotescentrum”

www.agrenska.se

www.dysmeli.se

Ortopedteknik Sahlgrenska
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e Hermansson LM. Structured training of children fitted with
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