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Brannskador — ARB och FYS

Forandringar sedan féregaende version

e Inaktuell information och statistik har tagits bort

e Sammanfattning av information for en mer lattlast och tydlig rutin.
e Arbetssatt for bedomning och atgard har tydliggjorts.

e Uppdaterad broschyr “Kompression vid drrbehandling”

Avgransning

Rutinen géller for samtliga arbetsterapeuter och fysioterapeuter inom
Sahlgrenska Universitetssjukhuset som kommer i kontakt med patienter
med brénnskador.

Syfte och bakgrund

Syftet ar att sakerstalla ett enhetligt arbetsterapeutiskt och
fysioterapeutiskt omhéndertagande och synsétt utifran vetenskap/evidens
och beprévad erfarenhet.

Vid plastikkirurgiska kliniken Sahlgrenska Universitetssjukhuset vardas
arligen mellan 30-50 patienter med vardkravande brannskador. Patienter
med brannskador som har en skadeutbredning pa 6ver 20 % vardas i det
akuta skedet i LinkOping eller Uppsala pa
Brannskadeintensivvardsavdelning (BRIVA) enligt beslut i
Rikssjukvardsnamnden. Efter vardférloppet pa BRIVA kommer
patienterna ater till sina hemsjukhus.

Utforande

Malsattning

Patientséker, korrekt och tidseffektiv behandling som syftar till att
patienten sjalv ska vara aktiv i sin behandling/rehabilitering.
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Beddmning och atgard

Fysioterapi
Slutenvarden

Fysioterapeuten gor en individuell funktionsbedomning utifran:

e Anamnes.

e Skadans utbredning och djup.

e Andning.

e Eventuella restriktioner efter delhudstransplantation, se postoperativ
ordination.

e Smarta (VAS).

e Forflyttning/gang/balans.

e Behov av ganghjalpmedel.

e Rorlighet, medrorelser (goniometer).

e Bedtmning av édem.

e Handfunktion rorlighet i handled, MCP-leder och IP-leder, vid behov
samarbete med arbetsterapeut.

Behandling/atgard baseras pa den individuella funktionsbedémningen
och malsattningen, med regelbunden uppfdljning under vardtiden.

Rorelsetraning

FOr att minska risk for begransad rorlighet till foljd av
smarta/6dem/hudkontraktur/arr bor traningen inriktas pa cirkulation,
funktion och rorlighet. Rorelsedvningar anpassas till eventuella
restriktioner. Efter operation med delhudstransplantat &r det vanligt med
immobilisering av berérd led i ca 5 dagar. Kontinuerlig avstdamning med
ansvarig lakare géllande restriktioner.

Traningsprogrammet ska besta av funktionella, sammansatta rorelser
som patienten kan utfora aktivt sjalv, alternativt aktivt avlastade rorelser
vid behov. Tréningen ska utforas i 1-2 set med 10 repetitioner/Gvning,
2-3 ggr/dag. Patienten bor vara smértlindrad infor tréning. Det &r viktigt
att halla kvar i ytterlage for att toja huden. Patienten kan har behova hjélp
av fysioterapeut.

Mobilisering
Mobilisering paborjas sa snart som majligt och forflyttningar sker med
hénsyn till eventuella restriktioner.

Informationsbroschyr om arbetsterapi och fysioterapi vid brannskada ges
ut. Tips pa vilostallningar vid behov.
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Arbetsterapi

Arbetsterapeuten gor en individuell bedémning utifran:
Slutenvarden

e Anamnes.

e Beddmning av aktivitets- och funktionsférmaga.

e Hjalpmedelsbehov.

e Vid behov samarbete med fysioterapeut gallande handfunktion och
6dem. Utprovning av ortos.

e Mattagning och bestallning av kompressionsplagg.

Behandling/atgard baseras pa den individuella bedémningen av aktivitets
och funktionsformaga samt malsattning. Rorelsetraning paborjas av
fysioterapeut (se ovan). Rorelsetraning for hand/handled behdver ibland
kombineras med ortosbehandling for att passivt stretcha handled/fingrar
och minska risken for hudkontrakturer.

Oppenvarden

e Mattagning, bestallning och uppféljning av kompressionsplagg.
e Vid behov bedémning och behandling av ddem.

Kompressionsbehandling

Efter operation med delhudstransplantat ar det vanligt med
kompressionsbehandling. Kompressionsplagg mattsys till alla
kroppsdelar och kan hjélpa till att bibehalla hudens fuktighet, lindra
klada, minska rodnad/svullnad, minska arrtillvaxt samt platta till
hypotrofiska arr. Ansvarig lakare gér beddmning om behov av
kompressionsplagg finns, ordinerar behandling och skriver remiss for
detta. Denna behandling skall pabdrjas sa tidigt som mojligt efter att
huden har lakt, undvik att vanta mer d4n 6 manader for basta resultat. Det
ar viktigt att kompressionsplagget inte hdmmar i aktivitet.

| dagslaget finns det inga kontrollerade studier pa manniskor gallande
kompressionsbehandling for arrbildning/lékning. Daremot finns det
flerarig klinisk erfarenhet fran t.ex. BRIVA, som pavisar stor effekt
géllande motverkande av &rrbildning och framjar lakning.
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Uppfdljning

Beddmning och utvérdering av behandlingsresultatet gors kontinuerligt
under behandlingsperioden. Vid behov av fortsatt uppféljning och
traning efter vardtillfallet Gverrapporteras patienten enligt rutin.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen
ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControl Pro.

Relaterad information
Information till dig som har en brdnnskada

Kompression vid arrbehandling

Handprogram - till dig som har brannskadat din hand
Finns i Exorlive under SU Fysioterapi Sahlgrenska

Arbetsgrupp

Sanna Erlandsson, leg fysioterapeut, Fysioterapi Sahlgrenska

Linn Eriksson, leg arbetsterapeut, Arbetsterapi Sahlgrenska
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Information om handlingen
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