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Axel — Humerusfraktur proximal - ARB

Forandringar sedan féregaende version
Inga foréandringar utdver mindre omformuleringar. Infogat lank till
broschyr och till samsa. Uppdaterad arbetsgrupp.

Avgransning

Rutinen géller for samtliga arbetsterapeuter med rehabiliteringsansvar for
patienter med proximal humerusfraktur inom Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.

Syfte och bakgrund

De arbetsterapeutiska behandlingsinsatserna syftar till att, for
inneliggande patienter med konservativt behandlad eller opererad
proximal humerusfraktur, méjliggora att utfora sina vardagliga aktiviteter
i sa stor utstrackning som mojligt samt att motverka sekundara
komplikationer.

Utforande

Arbetsterapeuten traffar patienten pa avdelningen, oftast efter kontakt
genom fysioterapeut, sjukskoterska eller l1akare. Olika bandage for
stabilisering/tagring av den skadade armen ordineras av lakare och
utprovas av fysioterapeut. Dessa bandage kan vara hinder i utférandet av
dagliga aktiviteter och kan &ven paverka balansen.

De arbetsterapeutiska atgarderna bestar av:

e Instruktion och vid behov traning i personlig vard och matsituation -
Forenkla vardagen — tips och rad till dig med armen i férband efter en
Overarmsskada

e Instruktion och vid behov traning i forflyttning i och ur sang

e Forskrivning av hjalpmedel for att mojliggora personlig vard och forflyttning
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e Forberedelse infér hemgang

e Odemprofylax/behandling

e Vid komplikation i form av radialispares, utprovning av
viloskena/handledsstod

e Overrapportering av kvarstaende rehabiliteringsbehov - Lank till Samsa

Instruktion och vid behov traning i personlig vard och forflyttning

Utifran lakares ordination kan det finnas restriktion i rorelseuttag
géllande flexion och abduktion. Restriktioner/smartan kan hindra vid
personlig vard och forflyttning och utifran detta ger arbetsterapeuten
instruktion/traning for att underlatta utférandet av dessa aktiviteter. |
samrad med fysioterapeut tranas forflyttning i och ur séng.
Instruktion/traning av tekniker for underlattande av matsituationen ges.

Forskrivning av hjdlpmedel fér att mojliggora personlig vard och
forflyttning, forbereda for hemgang

Efter beddmning av behov forskrivs aktuella hjalpmedel (vid behov av
forhojning av toalettstol ar fast forhéjning att foredra for att férebygga
tipprisk vid enhandsbelastning).

Information och instruktion om férskrivna hjalpmedel ges muntligt och
skriftligt enligt rutin.

Odemprofylax

Sedvanlig 6demprofylax kan inte genomforas p.g.a. rorelserestriktioner.
Patienten instrueras att utféra pumprorelser med handen.
Arbetsterapeuten har kontinuerlig uppf6ljning av 6demutvecklingen. Vid
behov lindas handen, alternativt sker utprovning av prefabricerad
kompressionshandske. Skriftlig instruktion om kompressionshandske
finns och kan skickas med patient som fatt handske utprovad.

Komplikation i form av radialispares

| samrad med ldkare vara observant pa att radialispares ar en vanlig
komplikation vid proximal humerusfraktur. Vid radialispares kontaktas
ansvarig lakare for humerusfrakturen/avdelningslékare.

Fo6lj rutin Hand Radialispares.

Overrapportering

Kvarstaende rehabiliteringsbehov rapporteras efter patientens
medgivande till kommunens arbetsterapeut alternativt arbetsterapeut via
Vardval Rehab.

Rubrik: Axel - Humerusfraktur proximal - ARB 2
Dokument-ID: SU9807-1076540875-22
Version: 9.0


https://samsa.vgregion.se/SamsaClient

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen
ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControl Pro.
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Information om handlingen
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