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Forandringar sedan foregaende version
OTA har fortydligats till Ortopedteknisk avdelning

Hénvisning av kompetenskartan.se finns endast under rubriken relaterad information

Fortydligande under rubriken Endometrios och Fysioterapi

Sammanfattning

Dokumentet gar igenom bakgrund till endometrios, grundlaggande kring behandling samt
rutin for fysioterapeutiska insatser inom slutenvarden. Dokumentet beskriver bade
fysioterapeutiska insatser inom det regionala uppdraget (regionala patienter inneliggande med
smartskov) samt inom Nationell hogspecialiserad vard vid endometrios (patienter som
genomgar kirurgi).

Bakgrund och syfte

Endometrios

Endometrios innebdr forekomst av livmoderslemhinnor (endometrieliknande celler) utanfor
livmoderhalan (1). Det drabbar var tionde person fodd med livmoder i fertil alder. Den
uppstar oftast under de fertila aren. Sjukdomen &r kronisk, inflammatorisk och
ostrogenberoende (2). Endometrioshardarna triggar igang en inflammatorisk reaktion fran
omgivande vavnad. Symtomen kan variera men det forsta tecknet ar ofta svar mensvark.
Andra symtom kan vara urin- och tarmtdmningsbesvar, djup samlagssmarta, kronisk buk- och
backensmarta eller ofrivillig barnloshet. Symtomen &r oberoende endometrioshardarnas
storlek. Orsaken till endometrios &r inte helt kand. Retrograd mens och spridning via
blodbanan i kombination med immunologiska faktorer som férsamrar férmagan att eliminera
endometriefragment utanfér livmodern, ingar i en accepterad forklaringsmodell. Det finns
flera former av endometrios och lokalisationerna av endometrioshardarna varierar exempelvis
i 4ggstockarna, pa bukhinnan, tarmen, urinblasan, blindtarm, ljumskar, navel, lungsacken eller
bukvaggen. Grundbehandling vid bade misstankt och verifierad endometrios ar hormonella
preventivmedel och smartstillande lakemedel. Kirurgiska atgarder vid endometrios utfors om
hormonell behandling och smértlindrande medicinering inte ger tillrdcklig symtomlindring
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eller vid djupt védxande endometrios som ger andra symtom &n bara smérta. FOr att sékerstélla
diagnos utfors titthalsoperation. Om man under operation ser endometrioshérdar tas dessa
bort. Malet med all behandling vid misstankt eller verifierad endometrios enligt
Socialstyrelsens rekommendation &r att personen ska ha en god funktionsniva med hanterbara
symtom utan alltfor patagliga biverkningar (1).

Smarta vid endometrios

Smérta &r ofta ett dominerade symtom vid endometrios. Smartan kan upplevas en begransad
tid exempelvis som akut smarta eller vid dysmenorré, vilket ar kopplat till inflammation.
Smartan kan ocksa utvecklas till langvarigt smartsyndrom (4).

Endometrios och fysioterapi

Vid endometrios ligger den fysioterapeutiska insatsen pa behandling av sekundéra symtom
(3). Det kan vara undervisning av smarta och smarthantering, fysisk aktivitet och traning,
backenbottentréning, stretching och spanningsreglering. Att ha en etablerad, kontinuerlig
kontakt med fysioterapeut vid langvarig smarta har visat sig positivt da sjukdomen kommer i
skov och ar kronisk (4). Spand béackenbotten &r ett vanligt forekommande symtom vid
endometrios (5). Om patienten har en paverkad backenbottenmuskulatur, problem med tarm-
och blastémning eller djup samlagssmarta, kan patienten behova soka sig till fysioterapeut
specialiserad inom obstetrik och gynekologi.

Nationell Hogspecialiserad Vard (NHV) vid endometrios

Sedan ar 2021 har Sahlgrenska universitetssjukhuset uppdrag enligt Nationell
hogspecialiserad vard (NHV) for avancerad kirurgi vid endometrios. Operationerna utfors
bade via titthalsoperation och 6ppen operation.

Den fysioterapeutiska insatsen inom slutenvarden lagger vikt vid andningstréning,
mobilisering i/ur sdng, smartundervisning och spanningsreglering. De patienter som
genomgar Kirurgi erhaller dven “sedvanlig” postoperativ uppfoljning. Samtliga patienter bor
efterfragas om de har en etablerad fysioterapeutkontakt och om inte, erbjudas stdd att hitta
kontaktuppgifter.

Syfte

Syftet med denna rutin &r att erbjuda likvardigt fysioterapeutiskt omhéandertagande for
patienter som behandlas fér endometrios inom NHV uppdraget och regionala patienter
inneliggande under smartskov.
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Utforande

NHYV titthdlsoperation vid endometrios

Erhaller skriftlig preoperativ information. Patienter med langvarig smarthistorik, tolkbehov
eller andra sedvanliga hogriskfaktorer erhaller &ven muntlig information. Efterhr om
patienten har en etablerad fysioterapeutkontakt i primarvarden, annars hanvisa patienten till
det. Den fysioterapeutiska insatsen postoperativt bestar i sedvanlig postoperativ uppféljning
efter titthdlsoperation, dvs utprovning av lamplig andningstraningsteknik och eventuellt stéd
med mobilisering.

NHYV exstirpation av forandring i bukvagg

Erhaller skriftlig/muntlig preoperativ information infor 6ppen gynekologisk bukkirurgi.
Efterhor om patienten har en etablerad fysioterapeutkontakt i primarvarden, annars hanvisa
patienten till det. Denna operation utfors oftast av bade gynekologiska-, och plastikkirurger.
Syftet med operationen ar att ta bort endometrioshérdar pa bukvéaggen. Se
operationsberéttelsen for specifika belastningsrestriktioner. Syftet med restriktionerna &r dels
att huden ska laka fint, dels att undvika pafrestning pa fascia och muskulatur under
lakningsperioden.

e Det ar viktigt att patienterna kommer upp ur séng samma dag som operationen.

e Huden ska inte dverstrackas. De forsta 4 veckorna ska patienten ga och sta rakt men
inte boja sig bakat. Darefter kan patienten forsiktigt boja sig bakat i 2 veckor.

e Undvika anstrangande aktiviteter och tunga lyft i 6 veckor, inte lyfta tyngre &n 3 kg.
Efter 6 veckor far patienten vara fysiskt aktiv till smartgrans. Avvakta med specifik
traning av magmuskulatur i 8 veckor, darefter gar det bra om det inte gor ont. Daremot
kan patienten 2 veckor efter operationen borja “aktivera” bukmuskulaturen sdsom
“pressa ned svanken”. Det vill sdga arbeta med muskulér kontroll snarare dn
belastning.

e Efter en operation med paverkan pa fascia och muskler finns det en risk for bukbrack.
Dérav undvika tunga lyft i 6 veckor och att under den perioden forflytta sig via
sidoldge i och ur sangen.

Postoperativt pa avdelningen: Instruera andningsteknik for att underlatta djupandning pga
smarta i buk, dranage som ger tryck/skavande smarta samt gordel. Praktisk genomgang och
instruktion av ratt uppstigningsteknik i/ur sang via sidolage. Vid behov aven trappgang. Tips
pa avlastande viloposition i sangen med hjalp av kuddar under knan/lar och under huvudanda,
med syfte att avlasta buksnittet. Instruera och paminn patienten om att regelbundet utféra
cirkulationsbeframjande aktiva rorelser. Patienterna stannar oftast inneliggande pa
avdelningen nagra dygn efter operationen. Information ges gallande fortsatt fysioterapi inom
dppenvardens regi.

3 (5)

Rubrik: Gynekologi - Endometrios - FYS
Dokument-ID: SU9807-1076540875-173

Version: 2.0


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su3195-387633039-1179/surrogate/Till%20dig%20som%20ska%20opereras.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Gordel provas ut av operations- eller avdelningspersonal. I informationsbladet patienterna far,
star det bland annat att de ca tre veckor postoperativt kan borja anvanda shape-up trosa. Om
de har fragor angaende detta, hanvisa till foljande dokument. Om patienten ej har fatt gérdel,
hanvisas till Ortopedteknisk avdelning (OTA) for utprovning och bestéllning.

Regionala patienter inneliggande for smartskov

I man av tid och svarighetsgrad av smarttillstandet traffar fysioterapeuten denna patientgrupp.
| det akuta skedet finns begransade fysioterapeutiska atgarder att tillga. Insatsen inom
slutenvarden lagger darfor vikt vid guidning i andningstekniker med fokus pa diafragmal
andning, utprovning av TENS (lan endast under inneliggande tid), smartundervisning,
avspanning och distraktionsévningar. Strava efter nagon typ av mobilisering, exempelvis till
sangkant med fokus pa andning under utférande. Akupunktur kan ocksa vara ett alternativ.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen ar kopplad till
patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControl PRO.

Relaterad information
Nationella riktlinjer vid endometrios Socialstyrelsen

Kompetenskartan.se Fysioterapeuter med specialisering eller kompetens inom obstetrik,
gynekologi och urologi

Patientinformation Endometrios verksamhet Gynekologi och reproduktionsmedicin

Patientinformation “Till dig som ska opereras” verksamhet Fysioterapin Sahlgrenska

Patientinformation “Till dig som skall opereras for endometrios i bukviggen” verksamhet
Gynekologi och reproduktionsmedicin Sahlgrenska

Rutin Endometrios - omvardnad vid akut inlaggning verksamhet Gynekologi och
reproduktionsmedicin Sahlgrenska

Rutin Endometrios — kirurgi i samarbete med kolorektal och gynekologi verksamhet
Gynekologi och reproduktionsmedicin Sahlgrenska

SFOG (Svensk forening for obstetrik och gynekologi) Kunskapsstéd Endometrios

Arbetsgrupp

Anna Changa Zetterstrém, Fysioterapeut, Fysioterapin Sahlgrenska

Asa-Lena Sjoberg, Specialistfysioterapeut inom obstetrik, gynekologi och urologi,
Fysioterapin Sahlgrenska

Granskare:

Monika Fagevik Olsén, Specialistsjukgymnast, professor, Fysioterapi Sahlgrenska
4 (5)

Rubrik: Gynekologi - Endometrios - FYS
Dokument-ID: SU9807-1076540875-173

Version: 2.0


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su4313-1593095826-277/surrogate/Till%20dig%20som%20ska%20opereras%20f%c3%b6r%20endometrios%20i%20bukv%c3%a4ggen..pdf
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/endometrios/
https://kompetenskartan.se/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su4323-336738285-299/surrogate/Endometrios.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su3195-387633039-1179/surrogate/Till%20dig%20som%20ska%20opereras.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su4313-1593095826-277/surrogate/Till%20dig%20som%20ska%20opereras%20f%C3%B6r%20endometrios%20i%20bukv%C3%A4ggen..pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9786-1429723585-39/surrogate/Endometrios%20-%20omv%c3%a5rdnad%20vid%20akut%20inl%c3%a4ggning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9786-1429723585-403/surrogate/Endometrios%20%e2%80%93%20samoperation%20med%20kolorektal%20plastikkirurg%20-%20omv%c3%a5rdnad.pdf
https://www.sfog.se/kunskap/sfog-rad-om-endometrios/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Klaus Groth, Overlakare gynekologi och reproduktionsmedicin Sahlgrenska
Jakob Malchau Lauesgaard Overlakare gynekologi och reproduktionsmedicin Sahlgrenska

Jonas Lofstrand, Overlakare, M.Sc. Specialist i Plastikkirurgi och Allmankirurgi, Teamchef
Mikrokirurgi Sahlgrenska

Kallforteckning

(1) Nationella riktlinjer for vard vid endometrios - stod for styrning och ledning (HSL-
FS:2018:12/27) [Internet]. Stockholm; Socialstyrelsen [citerad 15/5 2024] Hamtad
fran Nationella riktlinjer for vard vid endometrios (socialstyrelsen.se)

1. Svensk forening for obstetrik och gynekologi del 3 — sjukdomsbeskrivning
endometrios [Internet]. Stockholm; Svensk forening for obstetrik och gynekologi
Endometrios-ARG; 2016. Del 3 — sjukdomsbeskrivning. [citerad 15/5 2024]. Hamtad
fran Del 3. Sjukdomsbeskrivning - Endometrios (sfog.se)

(2) Internetmedicin/Thulin C. Endometrios, fysioterapeutisk behandling [Internet].
Internetmedicin c2024 [citerad 15/5 2024]. Hamtad fran Endometrios, fysioterapeutisk
behandling (internetmedicin.se)

2. Norrbrink C, Lundeberg T. Om smérta - ett fysiologisk perspektiv. 3:2. Lund:
Studentlitteratur AB; 2021.

3. Svensk forening for obstetrik och gynekologi del 10A — Smértbehandling vid
endometrios [Internet]. Stockholm; Svensk forening for obstetrik och gynekologi
Endometrios-ARG; 2020. Del 10A — Smartbehandling vid endometrios. [citerad 9/7
2026]. Hamtad fran Del 10A. Smartbehandling vid endometrios (sfog.se)

5 (5)

Rubrik: Gynekologi - Endometrios - FYS
Dokument-ID: SU9807-1076540875-173

Version: 2.0


https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2018-12-27.pdf
https://www.sfog.se/wp-content/uploads/2025/03/del-3-sjukdomsbeskrivning-endometrios-201216.pdf
https://www.internetmedicin.se/obstetrik-och-gynekologi/endometrios-fysioterapeutisk-behandling
https://www.internetmedicin.se/obstetrik-och-gynekologi/endometrios-fysioterapeutisk-behandling
https://www.sfog.se/wp-content/uploads/2025/03/del-10-a-sma-rtbehandling-vid-endometrios-huvudavsnitt-201216.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: Verksamhet Arbetsterapi och fysioterapi

Innehallsansvar: Anna Changa Zetterstrom, (annze14),
Fysioterapeut

Granskad av: Asa-Lena Sjoberg, (asasj1), Specialistfysioterapeut
Godkand av: Sara Jarl, (sarja4), Verksamhetschef
Dokument-ID: SU9807-1076540875-173

Version: 2.0

Giltig fran: 2026-08-20

Giltig till: 2028-08-20



