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Hjarta - Administrerande av glyceryltrinitrat
till patienter med brostsmarta inom
hjartrehabilitering - FYS

Syfte

Rutinen syftar till att ge en enhetlig vard baserad pa kunskap och vetenskap for patient med
kranskarlssjukdom som erfar bréstsmarta i samband med symtombegransat arbetsprov med
EKG-06vervakning eller fysisk traning inom hjartrehabilitering vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset. Syftet ar ocksa att sakerstalla en kvalitativ och séker vard samt att
underlatta vid introduktion av nya medarbetare.

Denna rutin galler for

Fysioterapeuter som testar och behandlar patienter med kranskéarlssjukdom med ett
symtombegrénsat arbetsprov med EKG-6vervakning och/eller fysisk traning inom
hjartrehabilitering vid Fysioterapi Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Forandringar sedan foregaende version
Detta &r en ny rutin.

Bakgrund

Nitrolingual/Glytrinspray ar en munspray dar nitroglycerin/glyceryltrinitrat ar den aktiva
substansen vars uppgift ar att vidga blodkarlen i kroppen och darigenom 6ka
genomblddningen i hjartats kranskarl.

Nitrolingualspray/Glytrinspray anvéands vid behandling av brostsmarta vid: akuta koronara
syndrom, tillféllig ké&rlkramp eller férebyggande vid anstrangningsutlost karlkramp.

Nitrolingualspray/Glytrinspray ar snabbverkande och tas upp i blodet via munnens

slemhinnor.
Rubrik: Hjarta - Administrerande av glyceryltrinitrat till patienter med brosts... .
Y’VASTRA
Dokument-ID: SU9807-1076540875-166 V GOTALAN DSREGION EN

Version: 2.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Arbetsbeskrivning

Innan du som medarbetare far administrera Nitrolingualspray/Glytrinspray till patient
skall du skriva pa en delegering fran medicinskt ansvarig kardiolog for
Sekundarprevention. Blankett finns hos enhetschef pa Fysioterapienheterna.

En forutsattning for att som fysioterapeut fa administrera Nitrolingualspray/Glytrinspray
ar att lakemedlet &r ordinerat av kardiolog. Nitrolingualspray/Glytrinspray bor
administreras till patient som med en 6kande anstrangning upplever en progredierande
brostsmarta i samband med symtombegréansat arbetsprov och/eller fysisk traning inom
hjartrehabilitering. Patienten bor avbryta anstrdngningen innan Nitrolingualspray/
Glytrinspray administreras.

Bruksanvisning av Nitrolingualspray/Glytrinspray:

1.Tag av plasthatten, enl. Figur A. Flaskan behdver inte skakas
fore anvandning.

2.Innan du anvander sprayen forsta gangen skall du testspraya 2
gor i luften, upprepa processen om flaskan legat oanvand mer an
14 dagar.

3.Under sprayning — hall dosflaskan med huvudet uppat

och spraya med munstycket sa nara munnen som mojligt, enl.
Figur B.

4.Spraya dos in i munnen — under tungan, utan inandning.
5.Stdng munnen direkt efter sprayning.

6.Satt tillbaka plasthatten efter anvandning

P 7.Patienten skall marka av effekt inom 1-2 minuter da

£\ . .
) / /(}. smarta och tryck fran brostet skall minska.
/ J’_"{I \“.
i(\@g Om smartan inte forsvinner inom 10 minuter kan ytterligare en
, < @'\“ dos ges. Om smartan fortfarande inte forsvinner inom ca 15-20
e~ 7\ \ minuter efter forsta dosen skall patienten omedelbart foras till
| N || akuten.
Dosering:

e Den aktiva substansen ar: glyceryltrinitrat (nitroglycerin)
e 1 spraydos innehaller: 0,4 mg aktiv substans/dos.

Dokumentation

Da Nitrolingualspray/Glytritspray administreras till patient dokumenteras detta i Melior.
Registrera skattad BORG CR10 under det sokordet, samt under "Kommentar till
undersokning” och/eller ~Atgird”.
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Ansvar

Verksamhetschefen ar ytterst ansvarig for att rutinen finns, att den &r kdnd samt efterlevs.
Fysioterapeuter pa enheterna ansvarar for att arbetet bedrivs utifran avsedd rutin i den
enskilda behandlingen.

Uppfoljning, utvardering och revision.

For utvardering och revidering av innehall i rutindokument ansvarar fysioterapeuter vid
hjartrehabilitering, Fysioterapi Sahlgrenska.

Granskare/arbetsgrupp

Ulrika Nilsson, Specialistfysioterapeut inom hjart- och kérlsjukdomar, Fysioterapi
Sahlgrenska,

Maria Béck, docent, Specialistfysioterapeut inom hjért- och karlsjukdomar, Fysioterapi
Sahlgrenska

Annica Ravn -Fischer, Docent, vardenhetséverlakare VO Kardiologi Sahlgrenska
Universitetssjukhuset

Granskat av kollegor inom verksamheten Arbetsterapi och Fysioterapi vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.

Referenser och relaterade dokument
Nitrolingual® - FASS Allménhet

Lakemedel vid kéarlkramp - 1177

Mall 20b Delegeringsbeslut avseende lakemedelshantering.docx (live.com)

Kompletterande information kring férvaring och ansvar av medicin
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https://www.fass.se/LIF/product?nplId=19931008000069&userType=2
https://www.1177.se/behandling--hjalpmedel/behandling-med-lakemedel/lakemedel-utifran-diagnos/lakemedel-vid-karlkramp/
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fmellanarkiv-offentlig.vgregion.se%2Falfresco%2Fs%2Farchive%2Fstream%2Fpublic%2Fv1%2Fsource%2Favailable%2Fsofia%2Frhs7052-1069016101-34%2Fnative%2FMall%252020b%2520Delegeringsbeslut%2520avseende%2520l%25c3%25a4kemedelshantering.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://mellanarkiv.vgregion.se/share/page/dp/ws/rl/archive/stream/auth/v1/source/available/sofia/su3187-637809942-1886/surrogate
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