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Kna — Bakre korsbandsrekonstruktion - FYS
Forandringar sedan féregaende version
Inga férandringar sedan foregaende version.
Avgransningar
Rutinen géller for fysioterapeuter och lakare inom Sahlgrenska
Universitetssjukhuset som ansvarar for rehabilitering av personer som
opererats med rekonstruktion av bakre korsband inom verksamhet Ortopedi.
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Syfte

Erbjuda likvardigt fysioterapeutiskt omhandertagande for personer som &r
kirurgiskt behandlade enligt bakre korsbandsrekonstruktion inom verksamhet
Ortopedi, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Bakgrund

Bakre korsbandsskada ar en ovanlig skada som utgor cirka 5 % av alla
korsbandsskador. Skadan uppkommer oftast vid trafikolyckor eller
sportaktiviteter. Rupturen sker vanligtvis av kraft riktad mot framre/dvre tibia
med knat bojd i 90 grader eller hyperextensionsvald.

Skadan opereras, om kronisk instabilitet och smarta férekommer, med goda
resultat. Standardtekniken pa Mdlndals sjukhus ar Double-bundle med Allograft.
Féljande regim galler &ven om operatdren skulle anvanda sig av single-bundle
eller om bade framre och bakre korsbandet rekonstrueras samtidigt. Det finns en
storre risk for kvarvarande laxitet i det nya korsbandet vid bakre
korsbandsrekonstruktion jamfort med framre korsbandsrekonstruktion. Denna
rutin syftar till att optimera resultatet baserat pa tillganglig evidens.

Skadefrekvens: Kvinna/Man 1:2.

Malsattning

e Forbattrad kinematik; 6kad stabilitet i knéled

Forbattrad funktion

90 % larmuskelstyrka (i jmf med friska benet)

Fullt ROM

Rehabiliteringen efter bakre korsbandsrekonstruktion sker utifran ett
stegrat program under en tidsperiod pa minst 12 manader, oftast upp till
15 manader. Fran kliniken avrader vi tillbakagang till knabelastande
idrotter, men det ar upp till personen sjélv att ta stallning efter avslutad
rehabilitering.

Restriktioner

Operatoren skriver en fysioterapiremiss.
Ev. restriktioner utdver gallande Rutindokument ska framga pa remissen.

e PCL-ortos dygnet runt i 3 manader. Trycket anpassas sa att bakre korsbandet
far stottning i syfte att minska risken for tojning av graftet.
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e 0-2 veckor: Last ortos i rakt lage. Stegmarkering tillats pa det opererade benet
de forsta 6 veckorna.

e 3-4 veckor: Ortos 0-60°.

e 5-12 veckor: Ortos fullt 6ppen. Gradvis 6kande belastning fran vecka 6 dar
full belastning tillats fran vecka 8.

e Det ar tillatet att ta av ortosen i samband med dusch om patienten sitter ner.

e Det ar viktigt att fokusera pa quadricepskontroll och aterfa ett sa normalt
gangmonster som mojligt for att minska svullnad.

e Cykling pa motionscykel ar tillatet nar rorligheten tillater, detta géller dven
om patienten fortfarande har ortos.

e Jogging ér tillatet efter tidigast 9 manader, om tillracklig muskular kontroll
uppnatts.

e Full idrottsaktivitet ar tillatet (till exempel matchspel) tidigast efter 12
manader om tillracklig muskulér kontroll uppnatts.

e Nar det galler val av 6vningar de forsta 3 manaderna, tankt pa att knaleden
inte hamnar i en bakre draglada, sasom backenlyft da detta kan kan vara
obehagligt och smartsamt for patienten.

Viktigt att tanka pa

Associerade skador ar vanligt med och det &r darfor viktigt att ta hansyn till dessa
i rehabiliteringen. Vid utskrivning fran vardavdelning:

Planera sjukskrivningstid

Diskutera och ordinera erforderlig smartlindring

Operatoren skriver fysioterapeutremiss, med ev. immobiliseringstid eller andra
restriktioner (vid kombinationsskador till exempel broskskador)

Aterbesok till operatér 6 och 12 veckor postop

Bedomning

Sker med de utvarderingsinstrument som finns pa kliniken.
Kontinuerlig féljning av ROM knéled med goniometer.
Utvardering 6, 12 resp. 15 manader postop:

e Forslag vid 6 manader:
’Stig Starke”, SOLEC balanstest, Téhavningstest, Knee injury and
Osteoarthritis Outcome (KOOS)Score
Forslag vid 12 resp 15 manader:
”Stig Starke”, SOLEC balanstest, Tahdvningstest, Knee injury and
Osteoarthritis Outcome Score (KOOS), countermovement jump,
enbenslangdhopp
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Utforande/Fysioterapeutisk atgard

De fysioterapeutiska atgirderna star preciserade i: “Fysioterapeutisk
behandlingsplan efter operation med bakre

korsbandsrevision”. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i
patientens journal. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
Medcontrol PRO.

Relaterad information

Hemtréningsprogram - Kné - Korsband bakre |
Hemtréningsprogram - Kné - Korsband bakre Il

Granskare/arbetsgrupp

Elin Harling, Fysioterapeut, Fysioterapi Mdlndal
Michael Wallin, Fysioterapeut, Fysioterapi Molndal
Anders Bjork, Fysioterapeut, Fysioterapi MéIndal
Mikael Sansone, Overlakare, Ortopedi MoIndal
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Utforande/Fysioterapeutisk behandlingsplan
efter bakre korsbandsrekonstruktion

Operationsdagen alt. postop dag 1

Patienten erhaller en PCL-ortos pa operationssalen.

Fysioterapeut kontrollerar att den ar last i rakt lage och att ett lampligt tryck ar
installt.

Patienten tilldelas kylférband pa operation och rekommenderas att

anvanda detta s& mycket som mojligt de forsta dygnen och sedan vid

behov.

Lang kompressionsstrumpa provas ut av avdelningspersonalen och
denna ska béras under ortostiden.

Genomgang av hemtraningsprogram Kna - Korsband bakre | — last
ortos.

Ganginstruktion med 2 kryckkappar, instruera stegmarkering pa
opererade benet.

Operatoren skriver fysioterapeutremiss.

Patienten informeras om aterbesok 2 veckor postoperativt pa
Fysioterapi MélIndal och fysioterapeuten tar med patientens remiss for
kallelse

2-4 veckor postop

Ortosen dppnas mellan 0-60°.

Bedomning av smarta, gangformaga, rorlighet, quadricepsfunktion och
svullnad i kn& och vad.

Om patienten har kraftig smarta, svullnad eller kanner sig febrig ska
kontakt primart tas med operator alt. annan lakare i
artroteamet/primarjour.

Genomgang av hemtraningsprogram Kna - Korsband bakre 11

Patienten ska till distriktsskoterska for saromlaggning och suturtagning
2—3 veckor post-op.

Patienten instrueras om fortsatt tejpning under 3 manader med
Micropore/Scanpore. Arren bor skyddas fran sol med tejpning 1 ar efter
operationen.

Information till patienten om att patienten far duscha nar saret ar lakt.
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5-8 veckor postop

Ortosen Gppnas fullt.

6 veckor post-op tillats patienten att successivt dka belastning.
Full belastning tillats 8 veckor post-op.

Ganghjalpmedel som kryckkappar anvands till dess att normaliserat gangmaonster
aterfatts.

Uppféljning av hemtraningsprogram Kné - Korsband bakre 11.

Poliklinisk traning paborjas ca 1-2 ganger per vecka med individuellt utformat
program.
Forslag pa rehab6vningar hos fysioterapeut utéver hemtraningsprogram:

e Tyngddverforingar i sidled och i gangstaende

e Tahavningar

e Staende traning i dragapparat/gummiband i alla rérelseriktningar
for opererade benet.

8-12 till veckor postop
Ortosen ska anvandas fram till 12 veckor.
Aktiv och passiv rorelseomfangstraning.

Styrketraning sker framfor allt isometriskt och i closed chain.
Slutstrackning i open chain sker med rulle och eventuell lattare vikt
som belastning. Fokusering ar funktionen av slutstréackning, inte
styrkeutveckling.

Cykling pa motionscykel, med latt belastning om rérelseomfanget
tillater det, ca 105° och om patienten har tillracklig muskulér kontroll.

Funktionell gangtraning och balans-/koordinationstraning.

Nar det galler val av 6vningar, tankt pa att knaleden inte hamnar i en
bakre draglada, sasom ex. backenlyft da detta &r obehagligt och
smartsamt for patienten.

Forslag pa rehabGvningar hos fysioterapeut utéver hemtraningsprogram:
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e Sittande flexionstraning med foten pa en boll, eventuellt
manuellt motstand. OBS! Knéleden far inte hamna i en bakre
draglada

e Knaéflexionstraning i magliggande for hamstrings

e Hoftextensionstraning i latt framatlutande dver brits

e Magliggande hoftextension med flekterat kna

e Benhoj staende pa skrabrada med boll mellan knana och
eventuell muskelstimulator (NMES)

e Benb0dj med Pilatesboll bakom ryggen och framfor spegel.
Viktigt att rorelsen sker med god knakontroll

e Balanstraning pa golvet med progression till kudde-platta

e Liggande benpress med lattare belastning. Tva ben med
excentrisk broms pa ett ben. Viktigt med god knakontroll

e Gangtraning framat/bakat, sidled, zig-zag steg, ga i en éatta,
omvaxlande korta/langa steg

e Puff-knuff Gvningar

e Ga/trampa pa tjockmatta

e Staende traning i dragapparat i alla rorelseriktningar for
stabilitetstraning pa stabenet och lattare styrketraning for det
aktiva benet. Tréna bilateralt’

3 manader postop

Successiv avveckling av ortos.

Vid behov kan en 6vergangsortos utprovas till dess att patienten har
god knakontroll.

Fortsatt aktiv och passiv rorlighetstraning

Styrketraning i closed/open chain, koncentriskt och excentriskt i fullt
ROM, med successivt 6kad belastning med god knékontroll. Forslag
pa rehabévningar hos fysioterapeut utéver hemtraningsprogram:

e Langsamma utfallssteg

e Trampa pa tjockmatta

e Utdkad balans och koordinationsévningar

e Crosstrainer

e | bassang; gangovningar, balanstraning, bentag som vid crawl (latt
benspark), hoftmuskulatur med rakt ben i alla riktningar.
Rekommendation att starta nér patienten klarar att kontrollera och
stabilisera det opererade knat.
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4 manader postop

Forbattra kondition och styrka generellt

Forslag pa rehabdvningar hos fysioterapeut:

Knaboj med skivstang eller i Smith-maskin

Lattare svikthopp pa mjukt underlag

Stepbréda med olika stegvariationer

Forberedande joggingdvningar

Hinderbana

| bassang: Vatvasttraning, styrka quadriceps/hamstrings,
balanstraning, 16pning, paborja brostsim

5 manader postop

Fortsatt med forberedande joggingdvningar. Starta forsiktigt

12-15 manader

Lop/joggingtraning, tidigast efter 9 manader, om tillracklig
muskulér kontroll uppnatts.

Forslag pa rehabévningar:

Rehabdvningar utokas successivt till att bli alltmer belastande,
koordinationskravande och med plyometrisk traning
Fortsatt rehabilitering for att uppna uppsatta mal.
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