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Forandringar sedan foregaende version
Ny rutin
Sammanfattning
Denna rutin innehaller riktlinjer for rehabilitering av patienter som opererats
for tumbasartros pa verksamhet Handkirurgi, MélIndal sjukhus.
Innehallsforteckning
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Bakgrund och syfte
Tumbasartros &r vanligt forekommande. For de flesta &r den grundbehandling och
tillaggsbehandling som kan erbjudas pa primarvardsniva fullt tillracklig. For en mindre
andel kan kirurgisk behandling med efterfoljande rehabilitering pa specialiserad
vardniva vara befogad. Malet med en operation &r forst och framst att minska vilovark
och belastningssmarta, samt forbattra tumgreppet.
Pa Handkirurgi, Mélndal sjukhus opereras patienter med trapezektomier, senplastiker
och artroplastiker (implantat, proteser). Fysioterapeut pa Handkirurgen traffar endast de
patienter som opererats har pa kliniken.
Syftet med rutinen &r att sdkerstélla enhetligt omhéndertagande och behandling av
patienter som opererats for tumbasartros. Denna rutin med tillhérande traningsprogram
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baseras pa Nationellt vardprogram for tumbasartros samt lokala riktlinjer avseende

tumbasproteser.

Verksamhetschef ar ytterst ansvarig for att rutinen finns, att den ar k&nd och efterlevs.
Léakare och fysioterapeut ansvarar for att arbetet bedrivs utefter avsedd rutin i den
enskilda behandlingen.

Utforande

Nar beslut om operation tagits far patienten skriftlig preoperativ information av lakaren,
I syfte att patienten ska vara informerad infor ingreppet.

Nér operationen ar utford skriver operatéren remiss till Fysioterapi/Arbetsterapi
Handkirurgi med hanvisning till denna rutin. Det ska framga att det géller rehabilitering
efter kirurgiskt behandlad tumbasartros, for artroplastik/protes enligt tabell 1 och for
trapezektomi och senplastik enligt tabell 2. Nar avsteg fran rutinen gors kravs noggrann
specifikation i remissen fran ansvarig lakare, med en motivering till avsteget.

Patienten kallas nar remiss inkommit till rehab och l&kar-/sjukskoterskebesok finns
bokat 2—3 veckor efter operationen.

Tabell 1. Artroplastik

Tid efter | Behandlare | Artroplastik, total ledprotes
operation
2 veckor | Sjukskdterska | Avgipsning. Suturtagning.

Fysioterapeut

Beddmning: Kontroll av rérlighet dig I, dig 11-V, handled,
armbage, axel. Kontroll av svullnad, arr, kansel, smarta.
Kontroll av ADL-férmaga.

Tréaning: Rorlighetstraning enligt program Tumbasartros
opererad 2-3 veckor Rérelseuttaget ska ske smaértfritt och
maximal tillaten opposition ar till fingertoppen dig I11.

Svullnad: Ge information om 6demprofylax.

Ortos: Utprovning av prefabricerad ortos (Selection 35202
eller liknande) som ger stod for operationsomradet, tummeng
MCP-led samt ett visst stod for handleden. Anvands dygnet
runt till 6 veckor efter operation. Far tas av for rérelsetraning
och handtvétt.
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ADL.: Handen kan anvéndas i vardagliga aktiviteter som
innebar extremt latt belastning pa tummen med ortosen pa,
enligt Tumbasartros, opererad - Belastningsschema.

4-5 veckor | Fysioterapeut | Bedémning: kontroll av rorlighet, svullnad, arr, kansel,
smarta och ADL-funktion. Matmetoder enligt bilaga 1.

Tréaning: Uppfdljning av tréaningsinstruktioner. Léagg till
radial-/volarabduktion och opposition till dig IV-V enligt
program Tumbasartros, opererad 4-5 veckor

Instruera patienten att bérja med pinch- och kramdvningar
med mjuk traningsdeg 6 veckor efter operationen.

Svullnad; 6demprofylax, vid behov utprovning av
kompressionshandske.

Arr; rad att massera latt, vid behov silikonbehandling
Sensibilitet; rad om beréring, hardning

Ortos: Fortsatt anvandning av ortos dygnet runt 1 vecka till.
Dérefter endast dagtid i ytterligare 2 veckor. Successiv
avveckling nattetid beroende pa smartan.

ADL: Anvandning av handen enligt Tumbasartros, opererad
- Belastningsschema En stor del av traningen bygger nu pa
att anvanda hand och tumme i rétt grepp, med successivt
Okande belastning utan att forcera smarta.

6 veckor Lakare Rontgen. Klinisk kontroll.

7-8 veckor | Fysioterapeut | Vid behov. Efter initial mobilisering och om tillstandet
beddms vara komplikationsfritt kan fortsatt uppféljning och
rehabilitering, forutsatt att kompetens finns, skotas i
primarvarden.

Tréning: uppfdljning av traning, fortsatt rorelsetraning i
funktionella grepp dar tummen involveras. Lagg eventuellt
till ytterligare tréning med deg/putty samt traning av
intrinsicmuskulatur och proprioception for béattre finmotorik.
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Ortos: Avveckla ortosen utifran smartsituation och
aktivitetskrav.

ADL: Medeltung belastning till smartgrans. Information att
successivt 6ka belastningen fram till 12 veckor efter
operationen.

12 veckor

Fysioterapeut

Vid behov.
ADL: Tummen tal normal belastning. Styrkan aterfas framst
genom Okad anvandning av handen i det dagliga livet.

Lakningstiden efter en tumbasoperation berdknas vara tre
manader. Under denna period pagar rehabiliteringen, men
handens funktion, rorlighet och styrka fortsatter att forbattras
under upp till ett ar.

Tabell 2. Trapezektomi/senplastik

Fysioterapeut

Tid efter | Behandlare | Trapezektomi, med eller utan senplastik
operation

25-3 Sjukskoterska | Avgipsning. Suturtagning.

veckor

Bedomning: Kontroll av rorlighet dig I, dig I1-V, handled,
armbage, axel. Kontroll av svullnad, arr, kansel, smérta.
Kontroll av ADL-formaga.

Tréning: Rorlighetstraning enligt program Tumbasartros
opererad 2-3 veckor efter operation. Rorelseuttaget ska ske
smartfritt och maximal tillaten opposition ar till fingertoppen
dig 1.

Svullnad: Ge information om ddemprofylax.

Ortos: Utprovning av prefabricerad ortos (Selection 35202,
Comfort Cool eller motsvarande) som ger stod for
operationsomradet, tummens MCP-led samt ett visst stod for,
handleden. Anvénds dygnet runt till 6 veckor efter operation
Far tas av for rorelsetraning och handtvatt.

ADL.: Handen kan anvéndas i vardagliga aktiviteter som
innebar extremt latt belastning pa tummen med ortosen pa,
enligt Tumbasartros, opererad - Belastningsschema
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5 veckor

Fysioterapeut

Arbetsterapeut

Bedémning: Kontroll av rérlighet, svullnad. Arr, kénsel,
smarta och ADL-funktion. Matmetoder enligt bilaga 1.

Traning: Rorlighetstraning enligt program Tumbasartros
opererad 4-5 veckor efter operation

Svullnad; 6demprofylax, vid behov utprovning av
kompressionshandske.

Arr; rad att massera latt, vid behov silikonbehandling.
Sensibilitet; rad om berdéring, hardning.

Ortos: Fortsatt anvandning av ortos dygnet runt 1 vecka till.
Dérefter endast dagtid i ytterligare 2 veckor. Successiv
avveckling nattetid beroende pa smartan.

ADL: Anvanda handen i ratt grepp, successivt 6ka
belastning utan att forcera smérta. L&tt belastning till
smartgrans med ortosen pa.

Vid adduktionsfelstallning i tummen med sekundar
hyperextension i MCP-leden kan en abduktionsortos behova
tillverkas.

8 veckor

Fysioterapeut

Vid behov. Efter initial mobilisering och om tillstandet
beddms vara komplikationsfritt kan fortsatt uppfoljning och
rehabilitering, forutsatt att kompetens finns, skotas i
primarvarden.

Beddmning: kontroll av handfunktion som vid tidigare
besok, dvs rorlighet, svullnad, arr, sensibilitet/hardning och
ADL. Matmetoder enligt bilaga 1.

Traning: uppfoljning av traning, fortsatt rorelsetraning i
funktionella grepp déar tummen involveras. L&gg till tréning
med deg/putty, samt traning av intrinsicmuskulatur och
proprioception for battre finmotorik.

Ortos: Avveckla ortosen utifran smartsituation och
aktivitetskrav.

ADL.: Medeltung belastning till smartgréns. Information att
successivt 6ka belastningen fram till 12 veckor efter
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operationen. Det kan ta upp till ett ar innan basta mojliga
styrka aterfatts.

12 veckor | Lakare Klinisk kontroll hos lékare.
Fysioterapeut | Vid behov.

ADL: Tummen tal normal belastning. Styrkan aterfas framst
genom Okad anvandning av handen i det dagliga livet.

Lakningstiden efter en tumbasoperation berdknas vara tre
manader. Under denna period pagar rehabiliteringen, men
handens funktion, rorlighet och styrka fortsatter att forbattras
under upp till ett ar.

Om komplikationer tillstdter behdvs ofta tatare kontakt med patienten. Mer eller mindre
vanliga komplikationer &r svullnad, smarta, rorelseradsla, CRPS, kénselnedsattning,
hyperestesi och arrbildning med adherenser. Eventuella problem behdver atgardas tidigt
for att skapa bésta forutsattningar for rehabilitering.

Vid misstanke om infektion, luxerad protes eller tecken pa CRPS ska akut kontakt med
lékare tas.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen ar kopplad till
patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControl PRO.

Relaterad information
Preoperativ information — Infoblad - Tumbasartros operation.

Traningsprogram — Tumme — Tumbasartros, opererad opererad 2—3 v efter operation

Traningsprogram — Tumme — Tumbasartros, opererad 4-5 v efter operation

Traningsprogram — Tumme — Tumbasartros, opererad - Belastningsschema

Nationellt kliniskt kunskapsstod Handkirurgi Nationellt vardprogram fér tumbasartros
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Kallforteckning

Nationellt vardprogram fér tumbasartros Stéddokument for behandling av tumbasartros
— inom primérvard och specialiserad vard Nationellt programomrade for
rorelseorganens sjukdomar. 2022-08-25 Version 1
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Bilaga 1. Rekommenderade matmetoder
Bedomning och utvérdering av handfunktion och aktivitetsformaga efter operation av

tumbasartros inkluderar métning med objektiva parametrar. (Patientens
aktivitetsformaga och egen upplevelse dokumenteras i journalen.) Vid bedémning av
rorlighet och styrka bor nationella métmetoder enligt handkirurgiskt kvalitetsregister

(HAKIR) anvandas.

Tid for méatning | Bedémning Matningar
5 veckor efter Fingerrorlighet | Knytdiastas till distala bojvecket i millimeter.
operation.
8 och 12 veckor | Tumroérlighet | Sammansatt flexion-extension av MCP |, med
efter operation, fingergoniometer.
vid behov. Radial- och palmarabduktion, med goniometer 20
cm.
Oppositionsformaga dig 1 till dig 11-V enligt
Kapandji-score.
Kvarstaende adduktionskontraktur bor dokumenteras
Visuell Analog Skala (VAS) Vila
Smarta
Tidigast tre Greppstyrka Jamar (kg)
manader efter helhandsgrepp
kirurgi, vid
behov. Nyckelgrepp Pinch Gauge (kg)
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