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Axel — Akromioplastik - FYS

Forandringar sedan féregaende version

Smarre omformuleringar i texten men inga forandringar av den
fysioterapeutiska behandlingen.

Avgransning

Rutinen géller for samtliga fysioterapeuter och lékare inom Sahlgrenska
Universitetssjukhuset som ansvarar for rehabiliteringen av patienter
behandlade inom Ortopedin, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Syfte och bakgrund

Erbjuda likvardig fysioterapeutisk behandling for personer som &r
kirurgiskt behandlade med artroskopisk akromioplastik, akromioplastik
och lateral klavikelresektion eller enbart lateral klavikelresektion, inom
Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Dessa operationer utfors pa patienter med langvarig axelsmarta dar
strukturerad och specifik fysioterapi inte givit tillréckligt resultat vad
géller funktion och smartlindring.

Malsattning med behandlingen &r att uppna:
Smértfrihet samt fullgod axelfunktion vad géller rorlighet och styrka.

Utforande

Restriktioner
Det finns inte nagra restriktioner, men patientens smarta far inte 6ka som
ett resultat av den fysioterapeutiska behandlingen.

Viktigt att tanka pa

Ta hansyn till associerade skador som till exempel rotatorkuffruptur.

Dokument-ID: SU9807-1076540875-14 GOTALANDSREGIONEN
Version: 11.0

Rubrik: Axel - Akromioplastik - FYS Ya -
VASTRA
A 4



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rubrik: Axel - Akromioplastik - FYS

All muskeltraningen ska helst vara smartfri och far inte leda till 6kad
Smartniva.

Bedomning

Utveckling av rorlighet méts med goniometer och foljs kontinuerligt for
att beddma om patienten &r i behov av rorlighetstraning eller ej.

Forandring av patientens funktion mats med Patientspecifik Funktionell
Skala (PSFS) och med Western Ontario Rotator Cuff index (WORC).

Da patienten inte har nagra associerade skador ar forvantad
rehabiliteringstid 3-6 manader.

Fysioterapeutisk atgard

Fysioterapeutisk behandlingsplan efter artroskopisk akromioplastik.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutin &r
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutin rapporteras i
MedControl Pro.

Relaterad information
Hemtréningsprogram - Akromioplastik |

Hemtréningsprogram - Akromioplastik Il

Arbetsgrupp

Ann-Christine Holzhausen, Specialistfysioterapeut, Fysioterapi Moélndal
Ingrid Hultenheim Klintberg, Overfysioterapeut, Fysioterapi MoIndal
Matilda Soderlund, fysioterapeut, Fysioterapi Mdlndal

| samrad med Vladislavs Gordins, Overlakare, Ortopedi, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, MélIndal
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Fysioterapeutisk behandlingsplan efter
artroskopisk akromioplastik

Operationsdagen alt. post-op dag 1
Genomgang av hemtraningsprogram Akromioplastik |.
Instruera god hallning, vilostéllningar och ratt position av skuldran.

Planera for var fortsatt fysioterapi ska ske.

2 veckor post-op
Paborija poliklinisk fysioterapi.
Bedom patientens rorlighet.

Malsattningen ar att patienten ska ha uppnatt full flexion och abduktion i
skapulas plan, avlastat. Har malet inte uppnatts, ta stallning till om
patienten &r i behov av intensifierad rorlighetstraning.

Genomgang av hemtraningsprogram Akromioplastik I1.

Infor instruktion av Ovning 3, bedém patientens passiva rorelseomfang i
inat- och utatrotation i 90° abduktion. Instruera forst 6vning 3a.

Nar patienten kan ligga pa mage, pabdrja 6vning 3b.

Nér patienten klarar att utfora rérelsen i 6vning 3b i sitt fulla ROM,
minska successivt pa stodet for humerus.

Information om orsaker till subakromiell smaérta.

4 veckor post-op
Fortsatt fysioterapeutisk behandling:

e Paborja latt dynamisk styrketraning av skapulas muskler

e Tré&na under smartgrans

o Latt aktivering av rotatorkuffen.
Till en borjan utan eller med Iag belastning.
Utnyttja bade koncentrisk och excentrisk fas i rorelserna

e Anvand behandlingstekniker for att minska spanningsniva i spanda
muskler sdsom pectoralis minor och trapezius superior

e Aktiv och vid behov passiv rorlighetstréaning

o Aterstall ROM i inétrotation
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e Hemtraningsprogrammet uppgraderas kontinuerligt under
rehabiliteringens gang med individuellt utprovade 6vningar och
belastningar

Fran 2—-6 manader post-op

Fortsatt rorlighetstraning. Utveckling av passiv och aktiv rorlighet mats med
goniometer och f6ljs kontinuerligt

Dynamisk traning for hela rotatorkuffen genom fullt rérelseomfang dar bade
koncentriskt och excentriskt muskelarbete kombineras

Successivt forlaggs traningen langre ut i rérelsebanan.
Successivt 6kad utmaning for stabilisering och uppatrotation av skapula.

Lagg successivt in yrkes- och idrottsrelaterade ¢vningar.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: Verksamhet Arbetsterapi och fysioterapi

Innehallsansvar: Ann-Christine "Anki" Gunnarsson
Holzhausen, (anngu101), Specialistfysioterapeut
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