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Handkirurgi — Dupuytrenskontraktur - ARB

Forandringar sedan féregaende version

Andrade oppenvardskriterier, patienter som opererats med nalfasciotomi
ska till Arbetsterapi Handkirurgi

Bakgrund och syfte

Syftet med rutinen ar att sakerstalla enhetligt omhandertagande och behandling av
patienter som opererats for Dupuytrenskontrakur med 6ppen Kirurgi eller med
nalfasciotomi.

Verksamhetschefer ar ytterst ansvariga for att rutinen finns, att den ar kand och
efterlevs. Lakare och arbetsterapeut ansvarar for att arbetet bedrivs utefter avsedd rutin i
den enskilda behandlingen.

Utforande

Verksamhet Handkirurgi utfor huvudsakligen tva alternativa operationsmetoder for
Dupuytrenskontraktur, dppen kirurgi eller nalfasciotomi, rehabilitering for de olika
metoderna beskrivs nedan.

Oppen kirurgi

e Operatoren dikterar remiss i Melior med hog prioritet (rod), tex i
samband med operationsberattelsen. Remissen stélls till Arbetsterapi
Handkirurgi med hanvisning till denna rutin. Nar avsteg fran rutin gors
krévs noggrann specifikation i remissen med en motivering till avsteget.

e Patienten kallas i samband med avgipsning hos sjukskéterska 3—10
dagar postoperativt (post op).

Nalfasciotomi

e Operation sker pa Handkirurgens mottagningsoperation
o Direkt efter operation avgor operatér om det finns behov av nattortos och
kontaktar da arbetsterapeut som &r akut for tillverkning av ortos.
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Tid efter
operation

Behandlare

Kirurgiskt behandlad 6ppen
kirurgi

Nalfasciotomi

Inom de ndrmaste
dagarna

Arbetsterapeut

-Nattortos och

tojovningar. Inga
aterbesok, endast i
undantagsfall.

3-10 dagar

Sjukskoterska/
Underskoterska
Arbetsterapeut

- Avbandagering och
saromlaggning

- Odemprofylax

- Traningsinstruktioner enligt
program, avvakta led for ledtréning
- Nattortos

- Anvanda handen i latta dagliga
aktiviteter

2—3 veckor

Sjukskoterska/
Underskoterska
Arbetsterapeut

- Suturtagning

- Uppfdljning av traning samt
initiera led-for-led traning

- Kontroll av rorlighet, svullnad,
arr

- Justera ortos sa den stracker och
passar utan bandage

56 veckor

Arbetsterapeut

- Uppfoljning av dagliga
aktiviteter, traning, rorlighet,
svullnad, &rr, hypersensibilitet och
nattortos

- Fortsatt uppfdljning Arbetsterapi
Handkirurgi vid mer komplicerad
rehabilitering. Vid normalt forlopp
kan patienten avslutas alternativt
kan uppfoljning ske pa
rehabmottagning pa Lanssjukhus
eller inom primarvard.

Ca 8 veckor

Lakare

- Klinisk kontroll

Anvand nattortos minst 3—6
manader kan behovas mer an 1 ar
post op

Anvand nattortos 3—6

manader post op
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Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen ar kopplad till
patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControl PRO.

Innehallsansvarig/arbetsgrupp ansvarar for uppféljning/revision av innehallet i rutinen.

Relaterad information
Tréningsprogram — Hand - Dupuytrens kontraktur - Efter operation

Arbetsgrupp

Maria Tenfalt, Arbetsterapeut, Arbetsterapi Handkirurgi MdIndal (marte6)
Linnea lvarsson, Arbetsterapeut, Arbetsterapi Handkirurgi Moélndal (liniv4)
Martin Bystrom, Overlakare, Handkirurgi MéIndal (marby1)

Per Hessman, Overlakare, Handkirurgi Mélndal (perhe1l)

Kallforteckning

e Jerosch-Herold C, Shepstone L, Chojnowski A J, Larson D,Barrett
E,Vaughan S. Night-Time Splinting After Fasciectomy or
Dermofasciectomy for Dupuytren’s Contracture: A Pragmatic, Multi-
centre, Randomised Controlled Trial.l: Dupuytren’s Disease and
Related Hyperproliferative Disorders pp 323-32

e Bystréom M, Sorensen A, Samuelsson K, Fridén J, Stromberg J. Five-
Year results of a Randomized,Controlled Trial of Collagenase
Treatment Compare. J Hand Surg Am.2022 Mar 1, vol 47 p 2117
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Handkirurgi, Verksamhet Arbetsterapi
och fysioterapi
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