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Handkirurgi - Bojsenskada, gipsbehandlad -
FYS

Forandringar sedan foregaende version
Nytt dokument.

Bakgrund och syfte

Gipsbehandling av bdéjsenskador i fingrar eller tumme sker vanligtvis direkt efter
operation, nér det beddms av operatéren som den mest lampliga metoden. Alternativt
kan ingipsning ske efter att uppkoppling eller aktiv regim startats upp, men inte kunnat
fullfljas av patienten.

Anledning till gipsbehandling kan vara att den tidiga mobiliseringen stéller for stora
krav pa formaga och motivation hos patienten. Vid storre skador som inbegriper skelett,
nerv- eller karlskador kan tidig mobilisering vara omajlig. Likasa kan barn eller den
som av olika anledningar har nedsatt formaga att folja instruktioner ha svart att klara
denna traning.

Syftet med rutinen &r att sakerhetsstélla enhetligt omhandertagande och behandling av
patienter med bodjsenskador i fingrar eller tumme efter operation och postoperativ
gipsbehandling 3—4 veckor.

Verksamhetschef &r ytterst ansvarig for att rutinen finns, att den &r kdnd och efterlevs.
Lékare och fysioterapeut ansvarar for att arbetet bedrivs utefter avsedd rutin i den
enskilda behandlingen.

Utforande

Operatoren dikterar remiss i Melior med hdg prioritet (rod), till exempel i samband med
operationsberéttelsen. Remissen stalls till Fysioterapi Handkirurgi med h&nvisning till
denna rutin. Det ska framga att det galler rehabilitering efter gipsbehandlad
bojsenskada. Nar avsteg fran rutinen gors kravs noggrann specifikation i remissen fran
ansvarig lakare, med en motivering till avsteget.
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Patienten kallas nar remiss inkommit till rehab och lakar-/sjukskoterskebesok finns

bokat.

Vid behov av forandring av regim fran uppkoppling/aktiv traning till gipsbehandling tar
arbetsterapeut kontakt med lakare for stallningstagande till gipsbehandling.
Arbetsterapeut tillser att patienten bokas in till fysioterapeut 3—4 veckor efter
operationen, tillsammans med besok till skoterska/lékare.

Tid efter Behandlare Kirurgiskt behandlad - gipsbehandlad
operation
3-4 veckor Sjukskoterska/ | Avgipsning, klinisk kontroll och utprovning av stabil
Lakare handledsortos. Suturtagning om detta inte gjorts tidigare.
Kontroll av rorlighet, svullnad, kénsel
Tréningsinstruktioner fingrar enligt program 3-4 veckor
Fysioterapeut | efter operation eller tumme 4 veckor efter operation samt
odemprofylax Hall svullnaden borta.
Handledsortosen ska anvandas dygnet runt i 2 veckor.
Ej tillatet att anvanda handen pa 2 veckor
Nattplatta vid behov, t ex extensionsdefekt eller svullnad
Arbetsterapeut
6 veckor Fysioterapeut | Kontroll av rorlighet, svullnad, arr och kénsel

Arbetsterapeut

Avveckla handledsortosen, anvands vid riskaktivitet

Tréaningsinstruktioner enligt program vecka 6,
Bojsenskada fingrar eller Bdjsenskada tumme.

Vid adherensbildning; led for led-tréning

Vid svullnad; utprovning av fingerstrumpa eller
kompressionshandske

Vid arrbildning; silikonbehandling

Vid hypersensibilitet; hardning

Genomgang av program "Anvéndning av hand". Borjar
med l&tt ADL, 6kar successivt belastningen enligt schemat

Kontroll av nattplatta vid behov, kan behéva formas om
for att passa utan handledsortos
Vid extensionsdefekt; tillverka fingerextensionsortos
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su3187-637809942-539/surrogate/B%c3%b6jsenskada%20gipsbehandlad%20-%203-4%20veckor%20efter%20operation.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su3187-637809942-539/surrogate/B%c3%b6jsenskada%20gipsbehandlad%20-%203-4%20veckor%20efter%20operation.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su3187-637809942-562/surrogate/B%c3%b6jsenskada%20-%204%20veckor%20efter%20operation-1.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su3187-637809942-581/surrogate/H%c3%a5ll%20svullnaden%20borta%20-%20M%c3%b6lndal%20Handkirurgi.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su3187-637809942-541/surrogate/B%c3%b6jsenskada%20-%206%20veckor%20efter%20operation.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su3187-637809942-563/surrogate/B%c3%b6jsenskada%20-%206%20veckor%20efter%20operation-1.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su3187-637809942-542/surrogate/B%c3%b6jsenskada%20-%20Anv%c3%a4ndning%20av%20hand.pdf
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8 veckor Léakare Klinisk kontroll, samtal om arbetsatergang/sjukskrivning

Fysioterapeut | Uppfoljning av ADL, traning, rorlighet, ortos, svullnad, arr
och sensibilitet/hardning
10 veckor Fysioterapeut | Vid behov

12 veckor Fysioterapeut | Slutkontroll av ADL, funktion, rorlighet, svullnad, arr och
sensibilitet/hardning och eventuellt ortos.

Full belastning tillaten. Avvakta styrketraning i ytterligare
4 veckor.

Fortsatt uppfoljning Fysioterapi handkirurgi vid mer
komplicerad rehabilitering. Vid normalt forlopp kan
patienten avslutas alternativt uppféljning ske pa
rehabmottagning pa Lanssjukhus eller inom primarvard.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen ar kopplad till
patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControl PRO.
Innehallsansvarig/arbetsgrupp ansvarar for uppféljning/revision av innehallet i rutinen.

Relaterad information
Tréningsprogram — Fingrar — Bojsenskada gipsbehandlad - 3-4 veckor efter operation

Tréningsprogram — Fingrar — Bojsenskada - 6 veckor efter operation

Tréningsprogram — Tumme — Bdjsenskada - 4 veckor efter operation

Tréningsprogram — Tumme — Bdjsenskada - 6 veckor efter operation

Traningsprogram — Fingrar — Bojsenskada - Anvandning av hand

Arbetsgrupp

Nina Meuller Fysioterapeut, Fysioterapi Handkirurgi Molndal (ninme2)
Christina Gustafsson Fysioterapeut Fysioterapi Handkirurgi Mdélndal (chrgul7)
Maria Zander Specialistldkare Handkirurgi Moélndal (marzal0)

Sara Chevalley Overlakare Handkirurgi Mélndal (sarzel)

Per Hessman Overlakare Handkirurgi Mélndal (perhell)
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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