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Forandringar sedan féregaende version
Nytt dokument.

Bakgrund och syfte

Syftet med rutinen ar att sakerhetsstélla enhetligt omhandertagande och behandling av
patienter med skada pa “Triangular Fibro Cartilage Complex” (TFCC), dar 6ppen eller
artroskopisk Kirurgi utforts.

Verksamhetschef ar ytterst ansvarig for att rutinen finns, att den ar kénd och efterlevs.
Lakare, arbetsterapeut och fysioterapeut ansvarar for att arbetet bedrivs utefter avsedd
rutin i den enskilda behandlingen.

Avgransningar
Galler endast kirurgiskt behandlade skador pa TFCC-ligament.

Utforande

Operatoren dikterar remiss i Melior med hdg prioritet (rod), till exempel i samband med
operationsberéttelsen. Remissen stalls till Arbetsterapi och Fysioterapi Handkirurgi med
hanvisning till denna rutin. Néar avsteg fran rutinen gors kravs noggrann specifikation i
remissen fran ansvarig lakare, med en motivering till avsteget.

Patienten kallas i samband med avgipsning hos skoterska ca 3 veckor efter operation.

Tid efter | Behandlare Rehabilitering efter kirurgi, 6ppen eller
operation artroskopisk

3veckor | Sjukskoterska/underskoterska | - Avgipsning, stygntagning

Arbetsterapeut - Ortostillverkning, U-formad ortos med vingar
- Traningsinstruktioner flexion/extension
handled

- Odemprofylax
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Tid efter | Behandlare Rehabilitering efter kirurgi, 6ppen eller
operation artroskopisk

- Obelastade aktiviteter med ortos pa ar tillatna.
Ortosen ska vara pa vid duschning.

6 veckor Léakare - Klinisk kontroll
Arbetsterapeut - Justering av ortos sa armbagsleden blir fri.
Fysioterapeut - Utokad rorelsetraning enligt program. Start av

obelastad pronation/supination samt
pilkastarrorelse utan att forcera.

-Fortsatt obelastade aktiviteter med ortos pa.
Ortosen far tas av vid duschning.

8-9 veckor | Fysioterapeut - Byte till stabil 1ag handledsortos.

- Utokad traning enligt program med deg,
stabilitetstraning och latt belastning i rotation.
- Kontroll av rérlighet, svullnad och arr.

- Latta obelastade aktiviteter utan ortos ar tillatnz
men utan att ta i, t. ex bladdra i tidning, vika
tvatt, halla en smorgas och personlig hygien.

12 veckor | Lakare - Klinisk kontroll
Fysioterapeut - Kontroll av rérlighet, svullnad och érr.
- Kontroll av funktion, anvandning av handen i
vardagen.

- Handen kan anvandas med forsiktighet, men
utan att belasta i ytterlagen eller i kraftiga
vridningar. Ortosen anvénds endast i
risksituationer.

>12 veckor | Fysioterapeut Fortsatt uppféljning Fysioterapi Handkirurgi vid
mer komplicerad rehabilitering. VVid normalt
forlopp kan patienten avslutas alternativt
uppféljning ske pa rehabmottagning pa
Lanssjukhus eller inom primarvard.

16 veckor Full belastning. Handen kan anvéandas fritt i
vardag och arbete. Forbattringar sker successivt
under ca ett ar efter operationen, och styrkan tar
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Tid efter | Behandlare Rehabilitering efter kirurgi, 6ppen eller
operation artroskopisk

lang tid att bygga upp. Livslangt forbud mot
armhéavningar, eller annan aktivitet med tung
belastning mot dorsalextenderad hand med
extenderade fingrar.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen ar kopplad till
patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControl PRO.

Innehallsansvarig/arbetsgrupp ansvarar for uppféljning/revision av innehallet i rutinen.

Relaterad information
Tréningsprogram — Handled — TFCC — TFECC opererad - 3 veckor efter operation

Tréningsprogram — Handled — TFCC — TFCC, opererad - 6 veckor efter operation

Tréningsprogram — Handled — TFCC — TFCC, opererad 8-9 veckor efter operation

Tillampliga lagar, foreskrifter eller externa riktlinjer

Detta dokument ska kopplas till Handkirurgen styrande dokument - TFCC

Arbetsgrupp

Nina Meuller Fysioterapeut, Fysioterapi Handkirurgi Mdélndal (ninme2)
Maria Tenfalt Arbetsterapeut, Arbetsterapi Handkirurgi Moélndal (marte6)
Peter Axelsson Overlakare Handkirurgi Molndal (petax)

Per Hessman Overlikare Handkirurgi Mélndal (perhell)
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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