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Bakgrund och syfte
Syftet med rutinen &r att sdkerhetsstélla enhetligt omhandertagande och behandling av
patienter med bojsenskador i fingrar eller tumme vid akut postoperativ (postop)
behandling. Det finns tva alternativa behandlingsmetoder fér tidig mobilisering.
Passiv mobilisering: Patienten har fyr-fingerdrag med gummiband pa samtliga fingrar
under de forsta fyra veckorna. Fingrarna ligger i flexion dagtid med hjalp av
gummibanden och patienten far inte béja fingrarna aktivt, endast gora passiv traning
med aktivt kvarhall. Patienten far borja trana handled efter 6v.
Aktiv mobilisering: Fingrarna ligger i extension dagtid med hjalp av den volara ortosen
som tas av vid traning under de forsta fyra veckorna. Vid traning far patienten boja
fingrarna aktivt samt gora aktivt kvarhall. Patienten far borja trana handled och led-for-
led traning efter 4v.
Verksamhetschefer ar ytterst ansvariga for att rutinen finns, att den &r k&nd och
efterlevs. Lakare och arbetsterapeut ansvarar for att arbetet bedrivs utefter rutin i den
enskilda behandlingen.
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Utforande

Operatdren skriver pa postop instruktionen att patienten ska fa en
tid for aktiv/passiv mobilisering samt dikterar en remiss till
Arbetsterapi Handkirurgi med hog prioritet. Personal och
Patientplats Ansvarig (PPA) pa operation 4 ringer 28 851,
akutarbetsterapeut (Akut ARB), direkt efter operation for att fa
dag och tid for omgipsning/omlaggning hos skoterska pa
mottagningen och uppstart av traning hos Arbetsterapi
Handkirurgi inom de narmsta dagarna.

PPA pa postop avdelning meddelar patienten tiderna och
informerar patienten om att vara smartlindrad och férberedd pa att
stanna hela dagen for uppstart av tréaning, samt ger ut
patientinformationen.

Vid fredagsronden meddelar Akut ARB lediga tider for uppstart
av traning pa mandagen. Patienter som opereras under helgen far
innan hemgang med sig aterbesokstid for omgipsning/omlaggning
hos sjukskoterska (SSK) och uppstart av traning hos Arbetsterapi
Handkirurgi.

SSK pa mottagningen bokar in aterbesok till SSK 2 veckor for
suturtagning och 4 veckor for gipsborttagning/ortosborttagning.
Sekreterare pa Handkirurgen bokar in lakarbesok 8 veckor. Vid
storre skador, frakturer, nervskador samt barn under 16 ar bokas
lakarbesok vid 4 veckor.

Behandlande arbetsterapeut bokar in aterbesokstider till
arbetsterapi: 1 vecka, 2 veckor + SSK, 4 veckor + SSK/LAK, 6
veckor, 8 veckor + LAK, 10 veckor och 12 veckor vid behov. Det
kan tillkomma ytterligare besok vid behov.

Operator skriver/dikterar remiss i Melior till Arbetsterapi
Handkirurgi dar det ska framga vilken rehabilitering som galler;
uppkoppling i fyr-fingerdrag for passiv mobilisering med aktivt
kvarhall eller U-formad ortos for aktiv mobilisering. Se text och
tabell for beskrivning av de tva olika rehabiliteringsmetoderna.
Nar avsteg fran rutin gors kravs noggrann specifikation i remissen
med en motivering till avsteget.
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BBE s, - DI, T

Passiv mobilisering med gummiband (1,2) Aktiv mobilisering med U-formad ortos (3)

Passiv mobilisering med gummiband Aktiv mobilisering med ortos
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Tid efter Behandlare Passiv mobilisering, Aktiv mobilisering
. uppkoppling U-formad ortos med platta
operation med gummibandsdrag
1-5 dagar | Sjukskoéterska/ | - Omlaggning och -Avgipsning och omlaggning
Underskéterska | ©mgipsning
-Odemprofylax -Odemprofylax
Arbetsterapeut -Genorﬁgér?/g av -Genorﬁgér?lg av anatomi och
anatomi och lakningsprocess.
lakningsprocess. -Tillverkning av U-formad
-Uppkoppling i fyr- ortos + volar platta
fingerdrag -Genomgang Information
-Genomgang -Tréaningsinstruktioner enligt
Information program program
-Tréaningsinstruktioner | -Ej tillatet att anvanda handen
enligt program pa 6v.
-Nattplatta
-Ej tillatet att anvanda
handen pa 6v.
1 vecka | Arbetsterapeut | -Uppfdljning av -Nytt traningsprogram
traning och svullnad. -Kontroll av svullnad,
-Kontroll av extension, | extension, aktivt kvarhall
aktivt kvarhall och och kontinuitet i senan.
kontinuitet i senan. -Kontroll av ortoser.
-Kontroll av nattplatta
0 gummibandsdrag
2 veckor | Sjukskoterska/ | -Suturtagning -Suturtagning
Underskaterska
-Uppfoljnin -Uppfoljning av
Arbetsterapeut av Ft)lf)éinirJ]g ogh traﬁ?ng éch )
svullnad. svullnad.
-Kontroll av extension, | -Kontroll av extension, aktivt
aktivt kvarhall och kvarhall och kontinuitet i
kontinuitet i senan. senan.
-Kontroll av nattplatta | -Kontroll av ortoser
0 gummibandsdrag
4 veckor | Sjukskoterska/ | -Avgipsning, sarkontroll -U-formad ortos avlagsnas,
Lakare och utprovning av stabil | sarkontroll och utprovning
handledsortos av stabil handledsortos.
-Nytt trdningsprogram | -Nytt trdningsprogram
Arbetsterapeut | _\irma om nattplattan | -Varma om nattplattan sa
sa den passar ortosen. | den passar ortosen.
-Kontroll av rorlighet, | -Kontroll av rorlighet,
svullnad och kansel. | syulinad och kansel.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su3187-637809942-543/surrogate/B%c3%b6jsenskada%20-%20Uppkoppling%20-%20Information.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su3187-637809942-2621/surrogate/B%c3%b6jsenskada%20-%20Uppkoppling%20-%201-3%20dagar%20efter%20operation.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su3187-637809942-558/surrogate/B%c3%b6jsenskada%20-%20aktiv%20tr%c3%a4ning%20-%20information.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su3187-637809942-2611/surrogate/B%c3%b6jsenskada%20-%20aktiv%20tr%c3%a4ning%20-%201-3%20dagar%20efter%20operation.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su3187-637809942-556/surrogate/B%c3%b6jsenskada%20-%20aktiv%20tr%c3%a4ning%20-%201%20vecka%20efter%20operation.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su3187-637809942-540/surrogate/B%c3%b6jsenskada%20-%204%20veckor%20efter%20operation.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su3187-637809942-547/surrogate/B%c3%b6jsenskada%20-%20aktiv%20tr%c3%a4ning%20-%204%20veckor%20efter%20operation.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig.

Verifiera innehallet.

Tid efter Behandlare Passiv mobilisering, Aktiv mobilisering
. uppkoppling U-formad ortos med platta
operation med gummibandsdrag

6 veckor | Arbetsterapeut | - Avveckla - Avveckla handledsortosen,
handledsortosen, anvénds vid riskaktivitet.
anvands vid - Uppfo6ljning traning
riskaktivitet. - Genomgang av program
-Nytt traningsprogram | ”Anvandning av hand”.

- Genomgang av - Borjar anvanda handen i
program ”Anvandning | I4tt ADL, 6kar successivt
av hand”. belastningen. Patienten

- Borjar anvanda provar att halla bestick, glas
handen i latt ADL, Y

Okar successivt -Kontroll av rorlighet,
belastningen. Patienten | svullnad, arr och kansel.
provar att halla bestick, | -Vid extensiondefekt;

glas osv tillverka

- Kontroll av rorlighet, | fingerextensionsortos.
svullnad, arr och -Vid adherensbildning; led
kansel. for led-tréning.

- Vid extensiondefekt; | -Vid svullnad; utprovning av
tillverka fingerstrumpa eller
fingerextensionsortos. | kompressionshandske,
-Vid adherensbildning; | - Vid arrbildning;

led for led-traning. silikonbehandling.

- Vid svullnad; - Vid hypersensibilitet;
utprovning av hardning.

fingerstrumpa eller

kompressionshandske

- Vid arrbildning;

silikonbehandling

- Vid hypersensibilitet;

hardning.

8 veckor | Lékare -Klinisk kontroll, -Klinisk kontroll, samtal om
samtal om arbetsatergang/sjukskrivning
arbetsatergang och
sjukskrivning

Arbetsterapeut | -Uppféljning ADL, -Uppfoljning ADL, tréning,
tréning, rorlighet, ortos, | rorlighet, ortos, svullnad, arr
svullnad, arr och och sensibilitet/hdrdning
sensibilitet/hardning

10 veckor | Arbetsterapeut | Vid behov Vid behov

12 veckor | Arbetsterapeut | -Slutkontroll ADL, -Slutkontroll ADL, rorlighet,
rorlighet, svullnad, &rr, | svullnad, arr,
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su3187-637809942-541/surrogate/B%c3%b6jsenskada%20-%206%20veckor%20efter%20operation.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su3187-637809942-542/surrogate/B%c3%b6jsenskada%20-%20Anv%c3%a4ndning%20av%20hand.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su3187-637809942-557/surrogate/B%c3%b6jsenskada%20-%20aktiv%20tr%c3%a4ning%20-%20anv%c3%a4ndning%20av%20hand.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

: Behandlare Passiv mobilisering, Aktiv mobilisering
Tid efter .
uppkoppling U-formad ortos med platta

operation med gummibandsdrag

sensibilitet/hardning sensibilitet/hardning och

och ortos ortos

-Full belastning -Full belastning tillaten,
tillaten, avvakta avvakta styrketraning i
styrketréning i ytterligare 4v

ytterligare 4v

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen ar kopplad till
patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControl PRO.

Innehallsansvarig/arbetsgrupp ansvarar for uppféljning/revision av innehallet i rutinen.
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalen.

Relaterad information
Tréningsprogram — Fingrar - Bojsenskada uppkoppling - information

Traningsprogram — Fingrar - Bojsenskada uppkoppling - 1-5 dagar post op

Traningsprogram — Fingrar - Bojsenskada uppkoppling - 4 veckor post op

Traningsprogram — Fingrar - Bojsenskada uppkoppling - 6 veckor post op

Tréningsprogram — Fingrar - Bdjsenskada uppkoppling - Anvandning av hand

Traningsprogram — Fingrar - Bojsenskada aktiv traning - information

Traningsprogram — Fingrar - Bojsenskada aktiv traning - 1-5 dagar post op

Traningsprogram — Fingrar - Bojsenskada aktiv traning - 1 vecka post op

Traningsprogram — Fingrar - Bojsenskada aktiv traning - 4 veckor post op

Traningsprogram — Fingrar - Bojsenskada aktiv trdning - Anvandning av hand

Tréaningsprogram — Tumme - Bojsenskada uppkoppling - 1-5 dagar post op

Tréaningsprogram — Tumme - Bojsenskada aktiv traning - 1-5 dagar post op

Tréaningsprogram — Tumme - Bojsenskada aktiv traning - 1 vecka post op

Tréaningsprogram — Tumme - Bojsenskada - 4 veckor post op

Tréaningsprogram — Tumme - BOjsenskada - 6 veckor post op

Arbetsgrupp

Maria Tenfalt, Arbetsterapeut, Arbetsterapi Handkirurgi MdIndal (marte6)
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su3187-637809942-2621/surrogate/B%c3%b6jsenskada%20-%20Uppkoppling%20-%201-3%20dagar%20efter%20operation.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su3187-637809942-540/surrogate/B%c3%b6jsenskada%20-%204%20veckor%20efter%20operation.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su3187-637809942-541/surrogate/B%c3%b6jsenskada%20-%206%20veckor%20efter%20operation.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su3187-637809942-542/surrogate/B%c3%b6jsenskada%20-%20Anv%c3%a4ndning%20av%20hand-1.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su3187-637809942-558/surrogate/B%c3%b6jsenskada%20-%20aktiv%20tr%c3%a4ning%20-%20information.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su3187-637809942-2611/surrogate/B%c3%b6jsenskada%20-%20aktiv%20tr%c3%a4ning%20-%201-3%20dagar%20efter%20operation.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su3187-637809942-556/surrogate/B%c3%b6jsenskada%20-%20aktiv%20tr%c3%a4ning%20-%201%20vecka%20efter%20operation.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su3187-637809942-547/surrogate/Flexorsenskada%204%20v%20AKTIV.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su3187-637809942-557/surrogate/Studie%20Anv%c3%a4ndning%20av%20handen%20efter%20b%c3%b6jsenskador%20aktiv%202015.doc.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su3187-637809942-564/surrogate/B%c3%b6jsenskada%20-%20uppkoppling%20-%201-3%20dagar%20efter%20operation.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su3187-637809942-1509/surrogate
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su3187-637809942-1510/surrogate
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su3187-637809942-562/surrogate/B%c3%b6jsenskada%20-%204%20veckor%20efter%20operation-1.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su3187-637809942-563/surrogate/B%c3%b6jsenskada%20-%206%20veckor%20efter%20operation-1.pdf
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