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Brost - Brostrekonstruktion - DIEP-lamba -
FYS

Forandringar sedan foregaende version
o Tillagg géllande pre-operativ information samt andring fran
avdelning 31 till avdelning 14.
o Uppdaterad beskrivning av rorelseprogram som numera finns i
informationsbroschyren.

Bakgrund och syfte

Syfte

Erbjuda likvardigt fysioterapeutiskt omhandertagande for patienter som opererats med
brostrekonstruktion med DIEP-lamba pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Bakgrund

DIEP-operation utfors pa patienter som genomgatt mastektomi och
stralbehandling for brostcancer. Rekonstruktionen innebér att man anvander
sig av en fri lamba, en vavnadsforflyttning av hud och underhudsfett med
vidhangande karl fran buk till platsen for brostrekonstruktion. Med
mikrokirurgisk teknik kopplas karlen ihop till befintliga karl pa brostkorgen.
Operationen kan goras unilateralt eller bilateralt och ibland &ven i samband
med profylaktisk mastektomi. Operationen utfors i narkos och tar 3-6

timmar.
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Bildkalla: Min vardplan bréstcancer version 4, Cancercentrum
Min vardplan (cancercentrum.se)

Manga ganger utfors brostreduktionsplastik/lyft pa andra sidan for att fa ett symmetriskt
utseende. | vissa fall da det forekommer rectusdiastas i magmuskulaturen utfors dven
rectusplissering dar rectus abdominis-muskulaturen sys ihop.

Post-operativt har patienten dranage i saren for att forhindra blodansamling bade fran
brost och buk samt en gordel pa sig dygnet runt.

Avgransningar

Denna rutin géller for fysioterapeuter inom Sahlgrenska Universitetssjukhuset som
ansvarar for rehabilitering av personer som opererats med brostrekonstruktion med
DIEP-lamba.

Utforande

Arbetsbeskrivning - Fysioterapeutisk behandlingsplan

Behandlingsmal:

e Forebygga lungkomplikationer.
e FOrebygga djup ventrombos.
o Forebygga nedsatt ledrorlighet i axelled med hansyn till restriktioner.

Viktigt att tdnka pa:

0 Vanligtvis en del smarta framfor allt fran buken, kan behovas avstamning om adekvat
smartlindrad infér mobilisering.
0 Relativt vanligt med yrsel initialt vid mobilisering till staende/gaende postoperativt.
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0 Ska undvika att ligga pa den opererade sidan i 2 veckor efter hemgang. Vid unilateral
rekonstruktion undvika att stiga upp ur sangen via sidliggande at den opererande
sidan, ej trycka sig upp med/belasta den opererade sidan.

Restriktioner:

e Max 90° flexion/abduktion i axelled pa den opererade sidan 4 veckor postoperativt,
for att undvika drag i buk/lamba. Darefter oka rorelseuttaget successivt.

e Undvika anstrangande aktiviteter och tunga lyft i 6 veckor. Inte lyfta tyngre &n 3 kg.
Sedan far de aktivera sig till smartgrans.

e Ha ett latt framatlutat/kuperat lage med 6verkroppen de forsta dagarna for att avlasta
buksnittet och darefter successivt stracka pa sig. Efter en vecka ska patienten helst
kunna sta upp rakt.

e Avvakta med traning av magmuskulatur som sit-ups eller liknande i 2 manader,
darefter OK om det inte gor ont. Galler bade vid operation med/utan rectusplissering.
(Efter tva manader har en suturerad fascia uppnatt ca 90% av den mojliga
hallfastheten.)

Pre-operativt

Patienten far informationsbroschyr “Till dig som &r brostopererad med DIEP-
lamba” av sjukskoterska vid inskrivningssamtal en tid fore operationen pa
avdelning 14.

Post-operativt dag 1:

¢ Instruera andningsteknik/andningsgymnastik med mini-PEP for att forebygga
lungkomplikationer och underlétta djupandning pga smérta i buk, drdnage som ger
tryck/skavande smarta och pga immobilisering.

¢ Genomgang av informationsbroschyr “Till dig som dr brostopererad med DIEP-
lamba”.

e Tidig mobilisering med ratt uppstigningsteknik i/ur sang via sidolage at den icke
opererade sidan, initialt oftast tillsammans med omvardnadspersonal. Ofta anvands
gabord initialt vid mobilisering till stdende och vid gang. Patienten ska ha ett latt
framatlutat/kuperat lage for att avlasta buken.

e Tips pa avslappnande viloposition vid behov. Kuperat lage i sdngen och lagga kudde
under opererade armen i bade liggande och sittande for latt hoglage.

e Instruera och paminna om att regelbundet utféra cirkulationsbeframjande aktiva
rorelser av fotleder.
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Post-operativt dag 2:
(om post-op dag 1 dr en fredag = dela ut och ga igenom all information/
trdningsprogram, ej séikert att patient dr kvar efter helgen)

e Uppfdljning av mobilisering och uppstigningsteknik i/ur sangen via sidolage.
o Genomgang av rorelseprogram “Triningsprogram 1 som finns i
broschyren. Instruera och visa aven évningar enligt ”Traningsprogram 2
som patienten kan bérja med 4 veckor post-operativt.

Postoperativt dag 3 +:

e Uppfdljning vid behov under vardtiden.

Kontaktuppgifter till Fysioterapi Sahlgrenska finns pa informationsbroschyren for
telefonsamtal/OV-besok vid behov framéver.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen ar kopplad till
patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControl PRO.

Relaterad information
Patientinformation Till dig som &r brostopererad med DIEP-lambé.pdf (vgregion.se)

Arbetsgrupp

Sanna Erlandsson, Fysioterapeut, Fysioterapi Sahlgrenska Universitetssjukhus
Caroline Feldthusen, Specialistfysioterapeut, Fysioterapi Sahlgrenska
Universitetssjukhus

Granskare: Jonas Lofstrand, Plastikkirurg, Sahlgrenska Universitetssjukhus
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