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Cancer - Sarkom - FYS

Forandringar sedan féregaende version
Detta ar en ny rutin

Avgransningar
Rutinen galler for all vardpersonal inom Sahlgrenska Universitetssjukhuset (SU) som
ansvarar for rehabilitering av personer som genomgatt kirurgi for sarkom inom SU.

Bakgrund och syfte
Rutinen syftar till strukturerat omhandertagande och jamlik vard for patienter
som ar kirurgiskt behandlade for sarkom i rorelseapparaten.

Sarkom ar ett samlingsnamn for maligna tumérer som utgar fran skelett eller
mjukdelar. Diagnosen ar ovanlig, ca 350 nya fall diagnosticeras i Sverige per ar.

En tredjedel av dessa ar skelettsarkom och resten mjukdelssarkom. De vanligaste
skelettsarkomen ar osteosarkom, Ewings sarkom och kondrosarkom.

De metastaserar hematogent foretradelsevis till lungorna.

Operationerna &r vanligtvis omfattande och innebér paverkan i patientens funktion
vilket medfor ett behov av fysioterapeutiska insatser.

Behandling skelettsarkom
Primér behandling innebdr kirurgi kombinerat med pre- och postoperativ
cytostatikabehandling vid cytostatikakansliga tumorer.

Behandling mjukdelssarkom

Primar behandling innebér kirurgi kombinerat med stralbehandling. Vissa patienter
med cytostatikakansliga tumorer kan dven behandlas med cytostatika.
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Utforande

Malsattning

Optimera funktionell rérlighet och styrka.

Atergé till dnskade aktiviteter

Kunna hantera kvarstaende fysiska obehag och/eller smarta.

Restriktioner

Individuell bedomning utifran lakarordination.

Viktigt att tanka pa
Recidiv &r ovanliga men férekommer.

Vid nytillkommen smarta eller 6kad smarta fran tidigare opererade omradet kan
infektion eller recidiv misstankas. Patienten bor fa kontakt med ansvarig lakare eller
sjukskaterska pa ortopedmottagningen/Sahlgrenska.

Vanligen har patienterna EDA postoperativt vilket paverkar sensibilitet och motorik.

Bedomning/Utvardering

Muskelfunktion
Rorlighet — goniometer
Patientspecifik funktionell skala (PSFS)

Fysioterapeutisk atgard

De fysioterapeutiska dtgirderna finns preciserade i: “Fysioterapeutisk
behandlingsplan efter operation av sarkom” pa sid 4.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen ar kopplad

till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControl PRO.

Relaterad information

Patientbroschyr "Till dig som ska opereras for sarkom”

Skelett- och mjukdelssarkom - RCC (cancercentrum.se)
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https://cancercentrum.se/samverkan/cancerdiagnoser/sarkom/skelett-och-mjukdelssarkom/
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Arbetsgrupp

Bogdanka Jazvin, leg fysioterapeut Fysioterapi Sahlgrenska
Marika Jakobsson, leg fysioterapeut Fysioterapi Sahlgrenska
Anki Holzhausen, leg specialistfysioterapeut Fysioterapi Mdlndal
Karin Wahlgard, leg fysioterapeut Fysioterapi Mélndal

| samrad med:
Christina Berger, 6verlékare, sektionschef tumorortopedi Sahlgrenska
Peter Berg, Overlakare tumorortopedi Sahlgrenska

Rubrik: Cancer - Sarkom - FYS
Dokument-ID: SU9807-1076540875-130

Version: 1.0

3 (5)



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Utforande/Fysioterapeutisk behandlingsplan
for patienter som opererats for sarkom

Preoperativt

Patient erhaller informationsbroschyr — Till dig som ska opereras for sarkom”

Postop dag 1

Postoperativ information inklusive uppféljning av preoperativ broschyr
Bedomning av forflyttning, gangfunktion, andningsfunktion, ledrorlighet,
muskelfunktion, svullnad, smarta.

Andningstréning vid behov

Vid behov; utprovning av ortos efter operatdrs ordination i samarbete med OTA.
Vid svullnad, utprovning av kompressionsmaterial.

Vid behov — assistera vardpersonal vid utprovning av AV-pump.

Fran dag 2 till hemgang

Traning av forflyttning, gang, trappgang, rorlighet och muskelfunktion.
Utprovning av individuellt tréningsprogram

Utprovning av ganghjalpmedel

Beddmning av fysisk aktivitet

Infér utskrivning

Genomgang av individuellt utprovat hemtraningsprogram

Amputerade patienter verrapporteras till Gaskolan

Vid forflyttning till annat sjukhus sker dverrapportering till fysioterapeut pa
hemsjukhus.

Overrapportering till fysioterapeut inom slutenvarden Onkologen Sahlgrenska av
patienter som planeras fa cytostatikabehandling

Vid behov av tidigt insatt poliklinisk fysioterapi, Overrapportering till Fysioterapi
Molndal eller fysioterapeut inom primarvard

Likarbesok 3 veckor postoperativt pa tumorortopedimottagningen

Lakarbedomning om behov av uppféljning hos fysioterapeut inom
specialistsjukvarden pa Fysioterapi Sahlgrenska, Fysioterapi Molndal eller till
fysioterapeut inom primarvard.
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Patienter som remitteras till Fysioterapi Sahlgrenska/onkologisk
6ppenvard:

Patienter i behov av specialistsjukhusets Gppenvard som kraver
fordjupad kunskap inom onkologisk fysioterapi sasom:

Behov av anpassad fysisk aktivitet och traning under pagaende onkologisk
behandling

Individuell beddmning av avancerade komplikationer och sena biverkningar
till féljd av onkologisk behandling.

Lymfodem
Patienter som remitteras till Fysioterapi MélIndal/ortopedisk
6ppenvard:

Patienter i behov av specifik specialistsjukhusets 6ppenvard som kraver
fordjupad kunskap inom ortopedisk fysioterapi sasom:

Efter kirurgi med stora specialanpassade proteser
Ledndra operationer med omfattande Kirurgi

Stora kirurgiska ingrepp med omfattande mjukdelspaverkan

| Elvis anvénds orsakskoden Ortonk. (Ortopedisk onkologi)

Poliklinisk fysioterapi

Fortsatt fysioterapeutisk bedémning och behandling utefter patientens behov.
Skattning med PSFS.

Vid behov kan behandlande fysioterapeut eller patienten kontakta fysioterapeut
inom tumérortopedi via 1177 eller reception Fysioterapi Sahlgrenska
tel. 031-342 11 95.
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