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Rikning av patient med ryggmargsskada

Denna rutin galler for
Samtlig vardpersonal som arbetar med patienter med ryggmargsskada.

Revideringar i denna version
Omskrivning for att standardisera samtliga rutindokument.

Syfte

Att sakerstalla korrekt RIK-ning pa inneliggande patient.

Ansvar

Vardenhetschef pa enheten &r ansvarig for att rutinen &ar kand och foljs.
Den personal som utfor arbetet &r sjalv ansvarig for att utféra
arbetsuppgifterna enligt foljande rutin.

Arbetsbeskrivning

Nar personal skall hjalpa patienten att tomma urinblasan med RIK skall
det genomfdoras enligt foljande:

Alla inkontinensartiklar for urinvagarna skall forvaras i rent skap, det
underlattar bade vad galler hygien samt sparar tid.

Pat. bor rikas i sidoldge eller sittande eftersom det da ar lattare att tomma

blasan helt.
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Rubrik: Rikning av patient med ryggmargsskada

Forberedelser

Sprita av vagnen med ytdesinfektion +72%

Oppna de skép man skall in i forst, sprita sedan handerna med
handsprit

Hamta artiklarna (rondskal med tva par handskar i, kateter i ratt
storlek, uribag, tejp, tvattlappar, handsprit samt vétska till
spolning om det &r ordinerat)

Tillvagagangssatt i patientsalen

Ta pa plastforklade och sprita handerna noga med handsprit
Kateterholjet med katetern i tejpas fast pa kanten pa vagnen och
Oppna kateterholjet.

Blot tvattlapparna

Stang av vattenkranen med hjélp av armbagen

Ta pa forsta paret handskar

Koppla uribagen till katetern

Tvétta patienten vid behov, slang handskarna och tvéttlappen

Ta pa andra paret handskar

Ta tag i uribagslangen och lyft katetern ur vattnet med ena
handen

Ta sedan tag i katetern med den andra handen och for in katetern
i urinroret (var noga med att inte vidrora nagot med katetern eller
den rena handen nar katetern fors in)

Om det &r svart att fa in katetern genom sfinktern skall man inte
forcera, utan ligga kvar med katetern med litet tryck och efter en
stund brukar sfinktern 6ppna sig. Annars far man prova lages-
andring, uppmana pat. att hosta, byta katetertyp, eventuellt
avslappnande medicinering.

Se till att urinblasan blir ordentligt témd. Nar urinen slutar rinna
ut i uribagen, drar man ut katetern nagon cm., nér urinen slutar
rinna drar man ut katetern en liten bit till. Fortsatt dra ut katetern
tills urinen upphdr att rinna.

Dra inte ur katetern om urinen &ar grumlig — kontakta ansvarig
sjukskoterska

Lossa eventuellt uribagen fran katetern och pressa ett finger mot
kateteroppningen for att pa sa satt fa med den urin som finns kvar
i sjdlva katetern. Lagg tillbaka katetern i héljet och hall kvar
fingret tills detta &r gjort, eller 1agg den i handsken

Ta av forkladet
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| skoljen
e Tapa nytt forklade samt nya handskar.

e Slang det som ligger pa vagnen och rengér den med
ytdesinfektion +72 % innan den stalls tillbaka

Kunskapsoversikt
Infektionshygien, SU, Vardhandboken.

Uppfoljning och utvardering

Avvikelse fran rutinen ska dokumenteras i patientjournalen och
intraffade negativa handelser ska rapporteras i avvikelsesystemet Med
Control Pro dar vardenhetschef och sektionsledare ansvarar for
utredning, atgard och uppfdljning.

Utvérdering och revidering av rutindokumentet ska ske senast ett ar efter
godk&nnande. Ansvar for revidering har revisionsansvarig tillsammans
med vardenhetschef och sektionsledare.

Dokumentation

Styrande dokument arkiveras i Barium. Redovisande dokument ska
hanteras enligt sjukhusets gallande rutiner for arkivering av allménna
handlingar.
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