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Patient under 18 ar inskriven pa

Rehabiliteringsmedicin

Syfte
Att uppmarksamma och moéta specifika behov och forutsattningar i fraga

om alder och utvecklingsniva hos patienter under 18 ar som skrivs in pa
Rehabiliteringsmedicin.

Arbetsbeskrivning

Rehabiliteringsmedicin (Avd. 134 Ryggmargsskador, Avd. 623 Hogsbo
och Mottagning HAgsbo) tar emot patienter under 18 ar. Tre av
inskrivningarna pa Rehabiliteringsmedicins avdelningar och mottagning
under 2024 gallde patienter under 18 ar. Nar personer under 18 ar skrivs
in pd Rehabiliteringsmedicin tas sarskild hansyn till deras specifika
behov och forutsattningar i fraga om alder och utvecklingsniva. Barn och
ungdomar &r pa grund av alder sarskilt kansliga och bor fa ett for aldern
adekvat omhandertagande.

Vid behov ordnas dvernattning for foraldrar pa avdelningen i
mojligaste man. Darfor bor patienten ges eget rum pa avdelningen, under
forutsattning att patienten inte behdver vara pa 6vervakningssal.
Anhoriga kan aven hyra rum pa Johannesvillan (tfn 0738-208095). Om
patientens medicinska tillstand tillater det och det ar majligt i ovrigt, kan
standiga nattpermissioner beviljas. Familj och syskon kan bestka
patienten under avdelningens besokstider eller vid andra tider efter
dverenskommelse. Vanner bereds plats till besok efter samrad med
patienten. FOr besokande yngre syskon finns en lekhdérna. Pa Sahlgrenska
finns tillgang till lekterapi (tfn 031-3427893). Individuella hansyn tas
vid schemaldggningen av rehabiliteringsinsatserna. Utifran vad
verksamheten tillater ska det vara sa fa olika omvardnadspersonal i
rummet som mojligt under ett arbetspass. Anhdrigsamtal med lékare
och psykolog/kurator skall prioriteras for patienter under 18 ar.
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Rubrik: Patient under 18 ar inskriven pa Rehabiliteringsmedicin

Om foraldrarna ar separerade och bada ar vardnadshavare har vi ett
ansvar for att bada foraldrarna far samma information. Ungdomar under
18 ar ar inte myndiga, men har ratt att besluta om sin vard och sekretess.
Vi skall dock gora individuella bedémningar beroende pa patientens
mognadsniva, skada och konsekvenser for rehabiliteringen. Vid
tveksamheter kan vi radgora med regionens jurister (nas via regionens
véxel, tfn 010-4410000).

Manga ungdomar under 18 ar studerar, och skolgangen &r central for
dem. Patienter éver 16 ar skall sjukskrivas under vistelsen och skolan
och CSN skall ha var sitt sjukintyg. | samrad med patienten och
vardnadshavare kan patientens mentor, personal fran elevhalsan eller
annan personal fran patientens skola bjudas in till planeringsmote for
planering av studier som en del av rehabiliteringen samt infor planering
efter utskrivning. Om patienten sa dnskar, skall berérda teammedlemmar
formedla information till larare och klasskamrater pa patientens skola for
att underlatta atergang till skolarbetet. Vid behov kan sjukhusléarare pa
sjukhusskolan pa Sahlgrenska konsulteras (tfn 031-3427670).
Goteborgs Stads skolor anviander ”Vklass”, som ir ett pedagogiskt IT-
stod. Vklass ger mgjlighet till bland annat kommunikation och
information for studerande, larare och vardnadshavare.

Liksom for 6vriga patienter planeras for fortsatta insatser efter
utskrivningen fran Rehabiliteringsmedicin. Det kan réra sig om
medicinsk uppféljning, fortsatt traning, samtalskontakt, kommunalt stod
eller anpassning i hemmiljon efter behov. Om patienten &r
forvarvsarbetande och vill komma ater i arbete, kan arbetsgivare och
Forsakringskassan integreras i rehabiliteringsplaneringen i syfte att
underlatta for arbetsatergang.

Alla yrkeskategorier har genom sin grundutbildning kompetens for
omvardnad och rehabilitering av ungdomar under 18 ar. | varje team
finns kurator och psykolog med kunskaper i utvecklingspsykologi. Vid
behov konsulterar vi barnlakare eller behandlingsteam inom
Regionhabiliteringen. Vid akuta medicinska tillstand kontaktas
barnneurokonsult (tfn 031-3438295), annars kontaktas specialister pa
Barn och ungdomsmottagningarna. Neurosjukvarden har en
sexualradgivare som kan kontaktas vid fragor kring sexualitet (tfn 031-
3428732). Vid kognitiva undersokningar anvéands aldersanpassade
neuropsykologiska testmetoder. Teamet ansvarar for att patientens
familj/sociala natverk integreras i rehabiliteringen pa ett adekvat sétt.

Vid misstanke om att ett barn eller ungdom (under 18 ar) far illa eller
riskerar att fara illa ar det enligt lag var skyldighet att anméla detta till

Dokument-ID: SU9807-1076540875-107

Version: 6.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Socialtjansten enligt SoL (Socialtjanstlagen) kapitel 14, § 1 (2001:453)
for att barnet skall fa stod och hjalp i sin situation. For ytterligare
information och tillvagagangssétt var god se sjukhusovergripande rutin
Orosanmalan for barn (SU9771-677637494-204) som finns pa SU:s
intranat under Vard / Kvalitet och patientsékerhet / Etik / Barn som far
illa / Rutiner Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Det gar bra att kontakta
kurator pa avdelningarna vid osékerhet kring tillvagagangssatt.

Ansvar

Rutinen galler for Rehabiliteringsmedicin Neurosjukvarden
SU/Sahlgrenska

Uppfoljning, utvardering och revision
”Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient.” Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO.”

Dokumentation

Styrande dokument arkiveras i SOFIA. Redovisande dokument ska
hanteras enligt sjukhusets gallande rutiner for arkivering av allménna
handlingar.

Granskare/arbetsgrupp

Innehallsansvarig: David Krabbe, Psykolog Avd. 134 Ryggmaérgsskador
och Avd. 623 Hogsbo

Granskare: Katja Virtanen USK barnrattsombud, Avd. 134
Ryggmargsskador

Granskare: Ann Soderberg, Vardenhetschef Avd. 134 Ryggmargsskador
Granskare: Carina Meyer, Vardenhetschef Avd. 623 Hogsbo
Granskare: Karin Wickholm, Kurator Avd. 623 Hogsbo
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