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Intern rutin avsiut inom BUP
oppenvard

Avslut av patienter som inte haft kontakt med
mottagningen pa 1,5 ar

Alla avslut dokumenteras med anteckning i fiktiv
behandlingskonferens med beskrivning vdntelisterevision samt
registreras i Elvis.

Da péagaendelistan visar pa 6ver 1000 dagar sedan senaste

besok avslutas patienten utan ytterligare atgarder.

Da péagaendelistan visar runt 500 dagar sedan senaste besok samt
en dlder under 18 meddelas patienten med brev om avslut samt
hur de gor om de vill soka pa nytt via EVI.

Da péagaendelistan visar runt 500 dagar sedan senaste besok samt
en alder over 18 meddelas patienten med brev om avslut.

Om patienten hor av sig inom 3 ménader efter avslut och ar

under 17.9 erbjuds ny kontakt utan ny remiss.

Avslut i samband med dverremittering vid 18 for
patienter med lakemedelsbehandling

Alla patienter som ar 6ver 17 ar skall bevakas i teamvyn. De skall
ha ett planeringsunderlag till lakare ca 3 manader innan 18
(enligt RMR VUP/BUP)
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e Innehall vid lakarbesoket: Fornya recept for 6 man. Dokumentera
att patient skall avslutas efter remissvar

e Vid avsaknad av remissvar efter nybesok skickas pdminnelsebrev
till VUP. (se bilaga1 mallsvar

Avslut i samband med dverremittering vid 18 for
patienter utan lakemedelsbehandling

e Alla patienter som &r 6ver 17 ar skall bevakas i teamvyn. De skall
ha ett planeringsunderlag till sin fasta vardkontakt/behandlare ca
3 manader innan 18 (enligt RMR VUP/BUP)

e Innehdll vid avslutande besok: Sammanfattning kring
vardkontakten. Dokumentera att patienten skall avslutas efter
remissvar.

e Vid avsaknad av remissvar efter nybesok skickas pdminnelsebrev
till VUP.

Avslut innan 18 ar

e Patienter skall avslutas i samband med ett besok.
o Alla avslut skall std i journal och registreras i Elvis
e Efter avslut om patienten hor av sig inom 3 manader erbjuds ny

kontakt utan ny remiss.
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Avslut av patienter som ar externt eller internt
utredda som endast planeras for gruppinsatser
samt patienter med Autism som endast planeras
for gruppinsatser.

e Innan gruppinsats far patienten ett brev med information om hur
de ska anmala sig. I denna information star det dven att de skall
hora av sig via 1177 om de ar intresserade av lakemedelsinsats
efter gruppinsats. Det star dven att de kommer avslutas om de €j
hort av sig inom 3 manader.

e Patienterna placeras pa administrativ vantelista. (AV)

e Patienter som hors av sig efter gruppinsats och vill ha
lakemedelsbehandling skall fa frageformular via 1177 for
stallningstagande till remiss till ADHD mottagningen.

e Patienter som efter grupp onskar omvardnadsbidrag som enda
insats avslutas efter intyget ar skrivet och hanvisas till
primarvarden vid ny forfragan om intyg.

e Patienter som inte hor av sig pa tre manader efter avslutad

gruppinsats skall avslutas. Administrator bevakar.

Avslut da patienten &r inom specialenheterna
inom BUP heldygnssektion

e Patienter som remitteras och tas emot pa
atstorningsmottagningen och specialmottagningen avslutas pa
den geografiska 6ppenvardsmottagningen

e Patienter som remitteras och tas emot pa DBT-teamet har kvar
sin lakar- och sjukskoterskekontakt pa den geografiska

oppenvardsmottagningen.
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Bilaga 1

Mallsvar till Vuxenpsykiatrin,
VUP.

Mallsvar till den enhet som skrev remissvaret -
anpassas efter arendets typ.

Brevsvar.

Patienter som ar bedémda att tillh6ra Vuxenpsykiatrins, VUP
malgrupp. Patient dar VUP bedomt att patienten tillhor VUP/ att
patienten tas emot av VUP, men dar VUP foreslar att BUP ska ha

fortsatt ansvar fram tills lakarbesok eller liknande formulering.

Efter motet 2025- 09-22 mellan vdra respektive
verksamhetschefer fattades beslut om en muntlig

overenskommelse om att (vdlj relevant punkt/punkter)

e Ansvaret for patienten tas over i samband med nybesok. BUP
avslutar ddrmed patienten

e VUP tar emot hela patienten tex patienter som har samtidig
medicinering vid CS och SSRI

e Om patienten behover remitteras till annan enhet eller
primdrvdrden ansvarar VUP for detta.

e BUP remitterar vid ca 17.9 manader

Vi atersdnder sdledes remissvaret till er med hdanvisning till

texten ovan.
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Inget brev

Remissen skickas pa nytt med foljande text som ingress. Detta
giller avslagna remisser fran VUP, alternativt att man skickar
texten nedan som en ny remiss och bifogar kopia pa den gamla

remissen.
Badsta kollega,

Efter motet 2025-09-22 mellan vara respektive
verksamhetschefer fattades beslut om en muntlig

overenskommelse om att (vdlj relevant punkt/punkter nedan)

e Ansvaret for patienten tas over i samband med nybesok. BUP
avslutar ddrmed patienten.

e VUP tar emot hela patienten tex patienter som har samtidig
medicinering vid CS och SSRI

e Om patienten behover remitteras till annan enhet eller
primdrvdrden ansvarar VUP for detta.

e BUP remitterar ca vid 17.9 manader

Vi sander saledes remissen pa nytt med hdnvisning till texten

ovan. Tack for gott samarbete.

Lathund remittering till VUP

e Viremitterar ca vid 17.9 manader

e Vi skriver ladkemedel for 6 manader, dvs tills patienten ar ca 18.3
manader

e Ansvaret for patienten tas 6ver i samband med nybesok. BUP
avslutar darmed patienten. VUP tar emot hela patienten tex
patienter som har samtidig medicinering vid CS och SSRI

e Om patienten behover remitteras till annan enhet eller

primarvarden ansvarar VUP for detta.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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