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Sammanfattning

Denna rutin beskriver arbetssattet vid avdelning 368 och nedtrappningsteamet
(NTT) avseende poliklinisk abstinensbehandling for patienter med
alkoholabstinens.

Dokument-ID: SU9806-1988473940-523 GOTALANDSREGIONEN

Rubrik: Poliklinisk abstinensbehandling Ya R
VASTRA
v

Version: 1.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Innehallsforteckning

Forandringar sedan fOregaende VEISION ...........c.cvcveeeeeiviveeeeeee e 1
SAMMANTALINING ...t e e e es 1
BaKgrund 0CH SYFLE ......cvviieiicece e 3
FOULSALENINGA .....veivieie ettt e st e et e s te e s teeseesneesreeaeeneesreeneeas 4
L1 (0] 721 Lo [ TSSOSO 5
AANSVAT ..ottt bR Rt Rt Rt R n e R n e nne e 8
Avvikelser fran planerat VArdforlopp........ccoveveveeeeeeeeieeeee e 9
Relaterad iNFOrMAatIoN ...........cooiiiiiiiee e 10
F N 1 0 S]0 | (1] o] o OSSPSR RTRPSN 11
Rubrik: Poliklinisk abstinensbehandling )

Dokument-ID: SU9806-1988473940-523

Version: 1.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Bakgrund och syfte

Bakgrund

Pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset pagar ett omstallningsarbete (kallat
Program 6.0). Inom ramen for detta arbete pagar pilotprojekt
alkoholberoende som involverar psykiatrisk akutmottagning, slutenvard och
6ppenvard inom verksamhet Beroende och akutpsykiatri. Som en del av
piloten introduceras poliklinisk abstinensbehandling och kommer initialt att
genomforas pa avdelning 368 samt nedtrappningsteamet (NTT) och
psykiatrisk akutmottagning (PAKM) vid Ostra Sjukhuset.

Poliklinisk abstinensbehandling med bensodiazepiner &r val dokumenterad
som en séker, effektiv och val tolererad intervention i den vetenskapliga
litteraturen. Bensodiazepiner har bast dokumenterad effekt och ar den enda
lakemedelsgrupp med sékerstélld forebyggande effekt mot abstinenskramper
och delirium tremens (DT).

Arbetssattet innebér att patienter med alkoholabstinens som é&r inskrivna pa
avdelning 368 och beddms vara medicinskt lampliga far poliklinisk
abstinensbehandling. Patienten erhaller initialt lakemedelsbehandling mot
alkoholabstinens inneliggande under tre dagar och dverfors darefter till NTT
och/eller PAKM for fortsatt poliklinisk behandling under de aterstaende tva
behandlingsdagarna. Den initiala inlaggningen syftar till att 6vervaka
patienten under den period da det ar storst risk for utveckling av allvarliga
komplikationer som abstinenskramp och/eller DT. Under den polikliniska
behandlingen besoker patienten NTT pa vardagar och pa helger PAKM en
gang dagligen for lakemedelsutdelning och kliniska kontroller.

Syfte

Att sdkerstélla en trygg, strukturerad och patientséker handlaggning av
poliklinisk abstinensbehandling med tydlig ansvarsfordelning.

Rutinen géller for all personal som &r involverad i poliklinisk
abstinensbehandling inom avdelning 368, NTT, PAKM samt husjourer,
primarjourer och beredskapsjourer inom Omrade 2.
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FOrutsattningar

Patientsdkerhet

e Patienten ska informeras om tider for lakemedelsutdelning vid
overflyttning fran slutenvarden till NTT/PAKM samt vikten av
att ta telefonkontakt med NTT for radgivning och vid forsamrat
tillstand soka till psykiatrisk akutmottagning Ostra sjukhuset

e Helgfria vardagar dagtid sker beddmning om aterinlaggning via
NTT/avdelning 368.

e Vid mer akuta besvar utanfor dagtid hanvisas patient till
psykiatriska akutmottagningen.

e Riskbedémning gors fortlépande under
abstinensbehandlingsperioden

e Avwvikelser hanteras enligt verksamhetens
avvikelsehanteringssystem

Avgransningar
Vilka malgrupper ar dokumentet avsett for?

e Medarbetare pa NTT

e Medarbetare pa avdelning 368

e Medarbetare pa psykiatrisk akutmottagning

e Verksamhetschefer Omrade 2

e Sektionschefer och lakare som tjanstgdr som husjour, priméarjour
eller beredskapsjour vid Omrade 2

Vilka patienter omfattas?

Patienter, som av lakare bedomts lampliga for poliklinisk abstinensbehandling, behdver
uppfylla nedanstaende kriterier:

e Ingen nuvarande/tidigare kramp eller delirium tremens (DT)
e Inte svart sjuk/somatiskt skor

e Alder <70 ar

e God respons pa abstinensbehandling under vardtiden

e God social situation

Patienter som av medicinska och/eller administrativa skal utgor hinder for polikliniska
abstinensbehandling ar till exempel patienter med somatiska komplikationer eller gravt
nedsatt allmantillstand, forhojd suicidrisk, patienter som inte har mojlighet att ta sig pa
egen hand till poliklinisk abstinensbehandling eller patient som har minderariga barn i
hemmiljon.
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Max 5 patienter per dag kommer kunna vara inskrivna pa NTT/PAKM for
poliklinisk abstinensbehandling under pilotfasen.

Nar/i vilken situation géller/géller inte dokumentet?

Dokumentet géller inte for patienter som inte bedéms medicinskt lampliga for
poliklinisk abstinensbehandling.

Utforande

Dag 1-2: Inneliggande behandling

1.

Patienter med alkoholabstinens skrivs in pa avdelning 368 via
psyKkiatrisk akutmottagning

Patienten erhaller behandling med bensodiazepiner enligt
behandlingsschema: 10 mg T. Stesolid i 5 dagar (se Tabell 1). Vid
behov annan lakemedelsbehandling, exempelvis Tiamin (Vitamin B1).
Dag 1-2 ska ansvarig lakare pa avdelning 368 gora en samlad
medicinsk beddmning utifran aktuell klinisk bild och anamnes for att
bedéma om patienten &r medicinskt lamplig for poliklinisk
abstinensbehandling.

e De patienter som beddms vara aktuella for poliklinisk behandling
ska informeras muntligt och skriftlig av ansvarig lakare pa
avdelning 368. Information ska innehalla:

e Hur den polikliniska behandlingen gar till (plats, tider for
lakemedelsutdelning och kliniska kontroller)

e Vikten av kontakt med avdelning 368/NTT vid férsamring
alternativt psykiatrisk akutmottagning utanfor dagtid

e Att ta kontakt med Gppenvarden efter avslutad
abstinensbehandling pa NTT, exempelvis via drop-in pa
Nordhemskliniken

Nar patienten ar informerad tar arbetsledande sjukskdéterska pa
avdelning 368 kontakt med NTT for Gverrapportering av patient.
Parallellt forbereds patienten for dvergang till poliklinisk behandling
och utskrivning fran avdelning

Dag 3: Forberedelser infor PKA

6.

8.

Arbetsledande sjukskoterska pa avdelning 368 Gverrapporterar patienten
till NTT pa vardagar och infor helgdag till PAKM

. Ansvarig lakare pa avdelning 368 upprattar en slutanteckning och

vardsammanfattning infor utskrivning. | slutanteckningen ska det aven
framga att vardkontakten avslutas om patienten avviker fran PKA
Ansvarig lakare har utskrivningssamtal med patient
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9. Farmaceut pa avdelning 368 delar lakemedel for aterstadende dagar
enligt schema for varje patient
e Varje fredag eller vardag infor helgdag delar farmaceut pa
avdelning 368 lakemedel for varje enskilt polikliniskt besok som
ska ske pa helgtid pa PAKM och levererar dessa ldkemedel till
PAKM.
10. Arbetsledande sjukskoterska pa avdelning 368 har ansvar for
overflyttning av patient infor PKA till NTT i Elvis
e Patienten flyttas dver fran avdelning 368 till NTT i Elvis
e Arbetsledande sjukskoterska bokar in 15-minuters besok i NTT
tidsbokning for de dagar som patienten ska ha polikliniska besok
11. Om dag tva av den polikliniska behandlingen infaller pa en helgdag
ansvarar senior specialistskoterska vid NTT for att 6verrapportera
patienten/er till PAKM. Farmaceut pa 368 informeras om att dela
lakemedel samt leverera dessa till PAKM.

Dag 4-5: PKA pa NTT och/eller PAKM

12. L&kemedel for poliklinisk abstinensbehandling lamnas ut vardagar k.
11.00-12.00 pa NTT och pa helger kl. 11.00-12.00 pa PAKM
e Omvardnadspersonal pa NTT eller PAKM ansvarar for administration i
Elvis och Melior for polikliniska besdk. Vid behov av medicinsk
beddmning dokumenterar ansvarig
lakare/primarjour/beredskapsjour/helgjour i patientens journal under
vardtillfallet for NTT
13. Registrering i Elvis: samtliga patienter som far PKA ska ha en
forbokad tid i NTT:s tidbok i Elvis for aktuella datum.
Omvardnadspersonal vid NTT eller PAKM ansvarar for att registrera
besoket pa den forbokade tiden. Besdken ska kodas enligt foljande:
e Orsakskod: AVGIFTN
o Atgardskod: OV
14. | samband med lakemedelsutdelning gors en kort klinisk bedémning av
patientens tillstand. Vitala parametrar kontrolleras enligt NEWS-2 och
alkometer tas pa samtliga patienter.
e Kilinisk bedémning, matvéarden och utdelning dokumenteras i
patientens journal under vardtillfallet NTT i Melior
e Kilinisk bedémning av svarighetsgrad av alkoholabstinens sker
med hjalp av CIWA-Ar
15. Patienten tar lakemedel dvervakat pA NTT/PAKM
16. Vid avvikande parametrar eller forsamring kontaktas ansvarig lakare pa
avdelning 368, alternativt primarjour i psykiatri pa PK-huset efter k.
16.45 eller husjour i psykiatri vid helgdag
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Lakare gor beddmning om patienten ska flyttas tillbaka till
avdelning 368 eller annan avdelning (t.ex. vid platsbrist) och
dokumenterar detta i patientjournalen under vardtillfallet under
NTT i Melior

Vid uteblivet besok dokumenterar omvardnadspersonal pA NTT
eller PAKM detta i patientens journal under aktuellt vardtillfalle i
Melior och avslutar patienten

Vid forsamrat allmantillstand helgtid, dar fortsatt poliklinisk
abstinensbehandling beddms utgéra medicinsk risk, ska PKA
avslutas. Patienten dvertas och handlaggs som ordinarie patient
pa psykiatrisk akutmottagning.

Vid behov av hogre vardniva initieras kontakt med lakare pa
avdelning 368. Utanfor dagtid kontaktas primarjour med stod av
beredskapsjourer i psykiatri pa PK-huset och pa helger husjour i
psykiatri pa PK-huset

Vid behov av vidbehovsordination av bensodiazepiner tas kontakt
pa dagtid med ansvarig ldkare pa avdelning 368. Utanfor dagtid
kontaktas priméarjour med stod av beredskapsjour och pa helger
husjour i psykiatri pa PK-huset

Dag 5: Avslut av patient

17. 1 samband med patientens besok pa NTT/PAKM dag tva av den
polikliniska abstinensbehandlingen avslutas vardkontakten av
omvardnadspersonal vid NTT, eller pa helgdag av omvardnadspersonal
pd PAKM.

Behandlingsschema for alkoholabstinens

Tabell 1 Behandlingsschema abstinensbehandling med T. Stesolid (10 mg)

Dag Dosering* Var

Dag 1 1+1+1+1 Avd. 368
Dag 2 1+1+1+40 Avd. 368
Dag 3 1+1+0+0 Avd. 368
Dag 4 1+0+0+0 NTT/PAKM
Dag 5 1+0+0+0 NTT/PAKM
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Ansvar

Medicinskt ansvar: Lékare pa avdelning 368 ansvarar for ordination,
behandlingsplan, uppféljning och medicinska stallningstagande under
helgfria vardagar

Jourtid ansvarar primarjour for medicinska bedémningar och beslut med
stod av beredskapsjour i psykiatri pa PK-huset. Jourtid galler vardagar efter
Kl. 16.45

Helger ansvarar husjouren i psykiatri pa PK-huset kl. 10.00-18.00 for
medicinska bedémningar och beslut.

Omvardnadsansvar: NTT/omvardnadspersonal pa 368 ansvarar for
lakemedelsutdelning, observation av patientens allmantillstand samt
rapportering av avvikelser till ansvarig lakare, primérjour, beredskapsjour
eller husjour.

Dokumentationsansvar:

e Arbetsledande sjukskaéterska pa avdelning 368 flyttar Gver patient
till NTT i Elvis i samband med utskrivning fran avdelning 368

e Omvardnadspersonal har ansvar for att registrera polikliniska
besok. Patienten registreras genom patientens bokade besok i
NTT tidbok i Elvis for den aktuella dagen. Besdken ska kodas
enligt foljande:

o Orsakskod: AVGIFTN
o Atgardskod: OV

e Kilinisk beddmning, matvarden, behandling, ordinationer och
uppfdljning dokumenteras i patientens journal i Melior under
vardtillfallet pA NTT av omvardnadspersonal pad NTT eller
PAKM.

o Maétvérden inkluderar AT, blodtryck, puls, saturation,
temperatur, promille och NEWS-2 poéang
o Bedodmning av alkoholabstinens med hjalp av CIWA-Ar

e Infor PKA forlangs ordination av lakemedel av
omvardnadspersonal pa NTT i Meliors lakemedelsmodul

e Forandringar i behandling eller beslut om éverflyttning fran
NTT/PAKM tillbaka till avdelning 368 eller annan
slutenvardsavdelning ska dokumenteras av ansvarig
lakare/husjour/primérjour och kommuniceras till berérd personal
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Avvikelser fran planerat vardforlopp

| det planerade vardférloppet kan det uppsta situationer dar beskriven process
inte foljs. Detta avsnitt beskriver hur sadana scenarier ska hanteras for att
sékerstalla patientsékerhet och ett enhetligt arbetssatt for samtliga berdrda
medarbetare.

Patienten uteblir fran polikliniskt besok pa NTT/PAKM

e Omvardnadspersonal pa NTT eller pa helger TNE/psykiatrisk
akutmottagning avslutar patienten. Bor ses som att patienten
skriver ut sig frivilligt fran avdelning 368.

e Omvardnadspersonal pa NTT/TNE/psykiatrisk akutmottagning
dokumenterar att patienten uteblivit fran besok i patientens
journal i Melior.

e Kontorstid dagtid ar lakare pa avdelning 368 ansvarig tills
patienten ar formellt utskriven. Kvall/helg &r arbetsledande
sjukskaterska pa 368 ansvarig som i sin tur annars far konsultera
primérjour/husjour/beredskapsjour.

Patienten dyker upp till NTT/PAKM utanfor oppettider for PKA

e Patienten informeras om att hen inte tas emot alternativt hanvisas
till inbokat besok till NTT/psykiatriska akutmottagningen

e Om patienten uteblivit fran sin inbokade tid &r patienten avslutad
fran NTT/PKA.

e Vid behov héanvisas patienten till psykiatriska akutmottagningen
eller Nordhemskliniken

Patienten ar alkoholpaverkad vid polikliniskt besok pa NTT/PAKM

e Kilinisk beddmning genomfors enligt rutin och bedémning
huruvida behandling ska fortsatta.

e Vid alkoholpaverkan avslutas behandlingen och dokumenteras i
patientens journal.

Patienten bedoms inte ha svarat pa behandling med bensodiazepiner

e Om patienten besvéras av svara abstinensbesvar far behov av
aterinlaggning bedomas.

e Fragestallning sidointag av bensodiazepiner eller andra
substanser och alkohol

Patienten bedoms vara i behov av att aterinskrivas i slutenvarden vid
polikliniskt besok pA NTT/PAKM (t.ex. pa grund av akut forsamring)

e NTT:

o Sjukskadterska i NTT uppmérksammar detta behov.
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o Diskussion med VOL/ansvarig lakare pa avdelning 368 for
bedémning om aterinlaggning

e PAKM:

o Specialistskotare pa PAKM uppméarksammar detta behov
o Patienten avslutas fran PKA och handlaggs i stéllet som en
ordinarie patient som soker till psykiatrisk akutmottagning

Patienten ar hotfull och/eller valdsam vid besok pa NTT/PAKM

e Folj SU-gemensamma rutiner for personsakerhet
o Tillkalla vaktare alternativt polis. Upprétta polisanmalan
e Patient avslutas sedan fran PKA

Relaterad information

e Forkortningslista:
= PKA — Poliklinisk abstinensbehandling
= NTT — Nedtrappningsteamet
= PAKM - Psykiatrisk akutmottagning
= DT — Delirium tremens
= CIWA —Clinical Institute Withdrawal Assessment for
Alcohol
e Rutin Alkoholberoende. Tillgénglig vid: Alkoholabstinens
e CIWA-Ar-skalan. Tillganglig vid: CIWA-Ar-skalan
o CIWA-Ar Poangutrékning. Tillganglig vid: CIWA-Ar-
Poangutrakning
e Rutin NEWS 2 — anvandning inom SU-psykiatrin. Tillganglig
vid: NEWS 2 — anvandning inom SU-psykiatrin
e Rutin Riskbedémning av hot och vald pa Psykiatrisk
akutmottagning. Tillganglig vid: Riskbedémning av hot och vald
pa Psykiatrisk akutmottagning
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