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Forandringar sedan féregaende
version
Forsta versionen
Bakgrund och syfte
Bedomning och beslut av tillsynsgrad grundas pa patientens
aktuella psykiska och somatiska status. Behovet av f6rhojd
observations- och tillsynsgrad kan snabbt skifta, vilket medfor att
bedomningar kan behova ske kontinuerligt under dygnet. Forhojd
tillsynsgrad innebar alltid en restriktion av patientens frihet.
Tillsynsgraden ska omprdévas kontinuerligt under vardtiden av
lakare/primarjour i samrad med specialistldkare/bakjour.
Utfoérande
Ordination av specialistldkare — Specialistlakare ansvarar for att
ordinationen av tillsyn sker. Bedomning av patienten kan
delegeras till annan lakare. Graden av tillsyn dokumenteras i
patientjournalen och omprovas dagligen. Dokumentation av
tillsynsgrad kan delegeras till annan lakare. Det ar att foredra om
tillsynen i storsta mojliga méan bedoms av ordinarie
avdelningslakare. Personal som avdelas till att utfora tillsyn ska ha
tagit del avdenna dokumentation.
Rubrik: BUP Tillsynsgrader for Akutavdelning barn och ungdomspsykiatri SU ﬂ ..
Dokument-ID: SU9806-1988473940-513 A( VASTRA
' V¥ GOTALANDSREGIONEN

Version: 1.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Arbetsledande sjukskoterska — kan tillfalligt hoja tillsynsgraden
om det behovs for att garantera patientens sakerhet fram till att

lakarbedomning ar mojlig.

Omuvdrdnadspersonal — ansvarar for att tillsynen sker med
patienten i fokus. Patienten ska bemotas med respekt, empati och
professionalism. Observation/tillsyn ar en kvalificerad uppgift
som i mojligaste man ska skotas av ordinarie, erfaren och utbildad
personal. Observation/tillsyn och patientens maende

dokumenteras l6pande i journalen under dygnet.

Normal tillsyn

Personal ska se till patienten en gang per timma vaken tid samt tre
ganger per natt efter insomnande. Tillsynsgraden skall

dokumenteras i patientens vardplan.

Extra tillsyn

Extra tillsyn innebar ett behov av en 6kad medvetenhet om var

patienten befinner sig och vad patienten gor.

Extra tillsyn var 15:e alternativt var 30:e minut kan ordineras av
inlaggande jourldkare. Tillsynen ska ske pa oregelbundna tider.
Tatare tillsyn dn var 15:e minut, som del av patientens behandling,
kan enbart ordineras av avdelningsldkare. Tillsynsgraden skall
dokumenteras i journal. Lakare ska dokumentera om
bedomningen ar att tillsynsgraden kan vara lagre vid narvaro av
foralder/vardgivare/boendepersonal. Lakare ska dven specificera

om tillsynen kan vara normal sovande tid.

Standig tillsyn

Standig tillsyn innebar att personal ar tillsammans med patienten
hela tiden och har standig uppsikt 6ver patienten, samt befinner
sig tillrackligt nara patienten att personalen snabbt kan agera om
situationen s kraver. Vid toalettbesok samt dusch ska dorren vara
oppen i en grad som gor att patienten kan héallas under uppsikt.

Kvinnliga patienter bor erbjudas kvinnlig personal vid
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toalettbesok/dusch och manliga patienter bor erbjudas manlig

personal.

Overvakande personal bedémer vad som #r rimligt avstind for att
respektera patientens integritet och for att snabbt kunna ingripa

och forhindra att patienten tillfogar sig sjalv eller annan skada.
Tillsynsgraden ska dokumenteras i journal.

Lakare ska dokumentera om bedomningen ar att tillsynsgraden
kan vara lagre vid narvaro av
foralder/vardgivare/boendepersonal. Likare ska dven specificera

om tillsynen kan vara normal sovande tid.

Forhojd tillsyn som ordineras av jourlakare fredag-sondag samt
helgdagar ska bedomas dagligen dven under helgen. Om en
tillsynsgrad pa redan inlagd patient dndras av jourldkare ska detta
bedomas pa liknande satt. Forslagsvis gors dessa bedomningar av
primarjour i samrad med bakjour. Undantaget ar forhojd tillsyn
ordinerat av ordinarie avdelningslakare. Detta behover inte

bedomas av priméarjour under helgtid.

Ansvar
Galler for personal inom Akutavdelning barn och

ungdomspsykiatri pa Drottning Silvias Barnsjukhus, Omrade 1,
SU.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen
rapporteras i MedControl PRO.

Ansvarig: VOL Johanna Jansson Svedmyr och VEC Asa Lidman

Granskare: MLA Jessica Svahn
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